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Esta investigacion forma parte de
la iniciativa Produccién y Consumo
Sostenible, que tiene como objetivo
apoyar a los gobiernos nacionales
en su compromiso de colaborar
con los esfuerzos mundiales para
mitigar el cambio climatico. Cuenta
con financiamiento del Ministerio
del Ambiente Aleman a través de
su Iniciativa Internacional para la
Proteccion del Clima (IKI), con
WWEF-Alemania.

Future Food Together es una
iniciativa multinacional liderada por
WWF dedicada a promover la agenda
global de Consumo y Produccion
Sostenibles (CPS), uno de los mas
transversales de los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la ONU que
forman el modelo de la Agenda 2030
para la Desarrollo. Con un enfoque en
el Sur Global, Future Food Together
ha establecido cinco proyectos en
dos continentes: Asiay América del
Sur. Se lanzé en Tailandia, Indonesia
y Filipinas en 2017 y en Paraguay y
Colombia en 2020.
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Objetivos
Generales

e Realizar un seguimiento a los ajustes
comportamentales del consumidor
colombiano, frente a los habitos de
consumo sostenible en alimentos

e Comprender los codigos de
sostenibilidad que estan asentados en
la cultura colombiana

7.

9.

Objetivos Especificos.

Entender las dinamicas

alrededor del desperdicio

de alimentos y su evolucion
respecto a la medicion
anterior

Entender las dindmicas
alrededor del consumo
de alimentos locales y su
evoluciénrespectoala
medicién anterior

Identificar los movilizadores
de consumo y comprade
productos asociados a la
sostenibilidad

Comprender cuales son
los codigos que conectan
alas personas con la
sostenibilidad

Comprender cudl es el cambio
o el impacto que generan los
alimentos sostenibles en el
consumidor final

6.

Entender las dindmicas
alrededor de la variedad
dietariay su evolucién
respecto a la medicion
anterior

Entender las dindmicas
alrededor del entendimiento
delarelacion entre

la alimentaciony la
sostenibilidad ambiental,

y su evolucion respecto ala
medicién anterior

Indagar por posibles
cambios en el consumo de
alimentos motivados por la
sostenibilidad

Identificar los codigos de
la sostenibilidad que estan
asociados a la alimentacion
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Visitamos a 25 personas en sus hogares y
conectamos con 600 personas mediante
encuestas, en las principales ciudades del pais.
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La sostenibilidad es un concepto

que esta en el aire, se escucha en

todos lados, pero nadie sabe lo que
significa realmente.

&

;Qué es la sostenibilidad y ejemplos?
;Qué significa sostenibilidad y sustentabilidad?
;Qué es la sostenibilidad de la empresa?

;Qué es la sostenibilidad social?

Sostenibilidad <

En ecologia, sostenibilidad o sustentabilidad describe
cémo los sistemas bioldgicos se mantienen
productivos con el transcurso del tiempo. Se refiere al

equilibrio de una especie con los recursos de su

entorno. Por extension se aplica a la explotacién de

un recurso por debajo del limite de renovacion de

estos. Wikipedia

“Yo lo entiendo como un negocio
que sostiene el mercado”

Maria, Medellin.

"Algo que se sostiene solo, que
no hay necesidad de hacer
grandes cosas para sostenerlo”

Diana, Bogota.

‘Lo necesario para uno sostenerse,
para estar bien, por ejemplo: el
alimento, la plata, medios de
comunicacion, servicios publicos,
lo del hogar, las camas...”

Gloria, Bogota.

Sostenibilidad desde la visién “experta”

Google sostenibilidad x & @ Q

La sostenibilidad es el desarrollo que satisface las necesidades
del presente sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones, garantizando el equilibrio entre el crecimiento
economico, el cuidado del medio ambiente y el bienestar
social.

Una actividad se considera sostenible si se puede continuar de la misma
manera en el futuro; en otras palabras, si es capaz de sostenerse. Este
tema se relaciona comunmente con el medio ambiente, pero en realidad
hay tres principios distintos de sostenibilidad que abordan los &mbitos
ambiental, econémico y social. 22

WWF

& https://www.worldwildlife.org > descubre-wwf » historias

EI ABC de la Sostenibilidad: sen qué consiste? - WWF

TOMADO DEL BUSCADOR DE GOOGLE

Sostenibilidad desde la vision de las personas

“Un producto que dura mucho
tiempo y que no haya sido dificil
de obtener”

Martha, Bucaramanga.

‘Equilibrio entre la produccion
econémica que necesitamos, el
medio ambiente y la sociedad”

Lenin, Barranquilla.

‘Es tener algo que digamos yo

le dé uso continuoy no voy a
desgastar para que los otros

lo usen dependiendo de lo que
hagan o yo tenga en mis manos”

Andrea, Cali.




La interpretacion de la sostenibilidad
se construye desde diferentes lupas
que parten de variables externas

Estabilidad
Animales] FTANSOOrtE

Agua Q m biéﬂern-tis teDurabmdqd
Conservacion de recursos 4 £quilibrio
Economia

S b Campesinos ¢ .~ Procesos limpios
e Drod ucmon

Sociedad

Sostenimiento

Al ser percibido como algo externo, no se conciben
acciones que desde la individualidad puedan contribuir
significativamente a la sostenibilidad.

Sin embargo, la sostenibilidad esta inmersa de forma
inconsciente en la cotidianidad de los colombianos.

Las personas realizan acciones sencillas y concretas en
sudia adiaen funcion de re utilizar, administrar mejor los
recursos o ahorrar. Practicas que permean el cuidado del
medio ambiente y el beneficio individual.

L )
()
->
DEPARTAMENTO DE
SANCHO INTELIGENCIA &
.'.. CONSUMID®R — © F®
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Las prdcticas sostenibles son realizadas
por la forma en la que los seres humanos
aprenden: €xposicion constante a
reforzadores conductuales

El refuerzo es una forma de aprendizaje que se fundamenta en la asociacion de una
conducta con unas consecuencias. Estas son las que hacen probable que la conducta se
repita o no. Para esto, el psicélogo Skinner, habla de dos tipos de reforzadores: Positivo y
Negativo.

R+: Recompensa que aumenta la probabilidad de repetir un comportamiento deseado.
R-: Eliminar un estimulo seguido por un comportamiento deseado.

R+ T3

El reciclaje ha impulsado acciones “automaticas” hacia la sostenibilidad ambiental

Se promueve no solo la accién, sino que se han creado una serie de ganancias emocionales
que refuerzan las conductas.

9
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-
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Las acciones realizadas deben ser simples,
sin exigir grandes esfuerzos o dejan de ser
genuinas.

Continuar e incluso, instaurar en las personas nuevos habitos para promover la sostenibilidad
implica entenderla como un procedimiento que no requiere de procesos complejos para ser
posible.

¢Como lo hago? La gran barrera para tener
acciones sostenibles.

El desconocimiento alrededor de formas en las que se puede actuar para ser sostenible es lo
gue limita en muchas ocasiones a las personas para serlo.

La facilidad del reciclaje esta dada porque siempre ha explicado qué hacer.

El ABC del reciclaje

PARA RECICLAR:

Revisar los Separar los residuos

residuos de casa Se pueden reciclar: plastico, papel, vidrio, tetrapack,

metales (aluminio y chatarra)

N e

’.-- o o - 8 -4 ¥ —¥—J -— == == =

I e Usar bolsas o contenedores adecuados:

Blanco: residuos Verde: Residuos Negro: Rojo:
i aprovechables como papel, organicos: Cascaras no Desechos
carton, metal, plastico, vidrio de frutas o verduras aprovechables peligrosos

b Asequirarse de que estén limpios o secos

Localizar al reciclador de su barrio o Continuar con la iniciativa y
llevarlo a estaciones de reciclaje animar a sus conocidos

Fuenite: Recicla, pues!, Nomowaste Reciclaje, Sondeo LR Gréfico: LR-GR
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Un caso de éxito
que te puede

inspirar: Cajica )“

Cajica, unadelas 5 ciudades lideres en
gestion de desechos solidos: ‘
>

. /=
e Aumenté latasa de reciclajeenun 20% "

e Redujo el tonelaje vertido en relleno

cComo lo hacen?

sanitarioenun 25%
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La sostenibilidad implica esfuerzos adicionales
que se desconocen y no todos estan
dispuestos a asumir.

Reciclar no sélo exige separar las basuras una de la otra, implica preparar esos desechos
para adelantar el proceso de tratamiento v clasificacion de basuras en la etapa posterior,
convirtiéndose en una tarea extra que puede alejar a las personas de tener estas practicas.

Elreciclaje no se da sélo en las basuras, el agua también entra dentro de este universo.

oQo
am

"Yo antes recogia que el agua de la lavadora para aprovechar y
lavar la cocina con eso, pero me aburri, eso era muy complicado...
me quedaba mds fdcil sacar el agua normal del lavadero”

Juliana, Medellin

La sostenibilidad tiene limites, es viable en tanto no
demande mads dinero, mas tiempo o grandes acciones

individuales.
ORGANIC E

"Compramos panales "Merco normal, no miro marcas “Yo no tengo mucho tiempo
ecologicos, pero eso es horrible...  que sean orgdnicas porque los para hacer mercado, entonces
me da pesar y todo, pero prefiero  precios son elevados, hace que  ponerme a buscar que algo sea

los desechables” sea mds costoso” sostenible o no es demasiado”

Juliana, Bucaramanga Juliana, Medellin Martha, Bucaramanga

i

Hoy la sostenibilidad sélo esta
anclada al reciclaje y al no uso de
pldsticos.

Pero ;Qué pasa con los
alimentos?

23
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Alimentacion sostenible
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Sostenibilidad desde la visiéon “experta”

B E-V-"'\- S s [a alimentacion sostenible? Como evitar devorar ¢ planeta

JQue es la alimentacion sostenible? Como
evitar devorar el planeta

Uria abmantacidn L& cansidera sostenible cuandd durante su produccidn L& ha reducdo &
Impacio medicamiental, Mo 52 AEOTAN bOS reCursos naturales, @ respala 3 la biodreersadsd
i a traves de cudl & contnibuye a la segundad almeniana y nutncsonal Temer e Cuenta qus
alimenios s& incluyen en la dista repercute no solo en la salud de las personas sing
también del planaeta

Un sistema alimentario sostenible es aquel que garantiza la seguridad
alimentaria y la nutricién para todos. de forma que no comprometan
las bases econdmicas, sociales y ambientales para las futuras

generaciones. .

Pan Arnician Haalth Orgasiaton

Pl Ll P B g 1

| Sistemas Aimantanos Snstunll}lns para una Alimeantacion

Apoyamos los alimentos que son mejores para el medio ambiente
natural y la biodiversidad, en términos de como se producen,

procesan y distribuyen. En particular, respaldamos el consumo de
alimentos producidos de manera sostenible verificados de forma

independiente (certificados de manera confiable).

% Panda org
Fulpe el D P ¢ DR NECETTY o SETETEOY | St

Dietas Sostenibles - | WWF

Sistema <
alimentario
sostenible

L sssiedma alimarilans sostanible &8 un lipd dé
Siglaimn alimenlans que proporcons alimenios
Laludables & e pensonad v orea sislamas
ambssniaes, SooNGMICos ¥ socinkss sostenibles gua
rodean los alimentos. Wikipedia

TOMADO DEL BUSCADOR DE GOOGLE

Hablar de alimentacion sostenible es un universo igual de
amplio y confuso para las personas

Sin procesos

° Crianza animal

Orgdmco

bedesmaaues AUl o~
Economia
Saludable

CamMpesinos

Mayor vida util

Asociaciones construidas a partir de los procesos de produccion de los alimentos y al mismo
tiempo, se ve influenciada por factores contextuales.




Los 7 criterios de

la sostenibilidad alimentaria §

Segun las percepciones del consumidor

SNrof2 peid

1. La sostenibilidad se e : ITIA
origina en el campo, no : : . - = A\/_UU
vive en la ciudad 1 : T

2. Procesos de
produccién “limpios”

3. Aportan a una dieta
saludable y nutritiva
para el organismo

%

4. Alimentos de facil
acceso y alta rotacion
generan una ganancia
econémica

5. Perduran en el
tiempo: mayor vida atil

6. Utilizar todas las
partes comestibles del
alimento y también su
envase

7. €Ll poder de la comida
hecha en casa



1. La sostenibilidad se origina en el
campo, no vive en la ciudad

Hay una relaciéon directa entre la produccién de alimentos desde el campo
y la sostenibilidad, en el imaginario del consumidor todo lo que proviene
del campo es natural y libre de quimicos.

Ademas, los residuos generados por los alimentos son mejor utilizados en
zonarural que en la urbana.

090

ay

"Yo antes recogia que el agua de la lavadora
para aprovechary lavar la cocina con eso,
pero me aburri, eso era muy complicado...

me quedaba mds fdcil sacar el agua normal

del lavadero”

“Yo antes hacia abono, pero como
eso genera un olor fuerte los vecinos
se quejaban y me toco dejar de
hacerlo”

Juliana, NSE 4, Medellin Eluiginel NEIE L S
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i 3. Aportan a una dieta saludable y

547030 BOD 504 TARVI

““m Nlll"“ll”l " | nutritiva para el organismo

Bajo el pensamiento de lo natural, se perciben de mejor calidad los
alimentos y, en consecuencia, mas beneficiosos para la salud.

Existen ciertos grupos alimenticios que tienen asociaciones mas profundas
hacia lo saludable por las recomendaciones y practicas culturales alrededor

de lo verde, las frutas y las verduras.

“Tener el hdbito de comer

‘Me la imagino que se refiere a una
alimentos que si nutran”

comida muy balanceada y saludable”

Jhovanna, NSE 4, Barranquilla

Marcela, NSE 5, Bogota






5. Perduran en el tiempo:
mayor vida util

Todos aquellos alimentos que tienen mayor vida Util son mas
sostenibles en el tiempo al no dafiarse ni generar desperdicios.

Dentro de esta idea, todos los alimentos no perecederos son
mucho mas sostenibles.

090
aym

“Los alimentos no perecederos son muy sostenibles porque es
muy dificil que se darie, aunque no se use en bastante tiempo”.

Gloria, NSE 1, Bogota




6. Utilizar todas las partes
comestibles del alimento y también
su envase

La conciencia sobre los alimentos y la reutilizacién de sus partes y
envases se da sobre todo en las personas mas informadas, y este nivel de
conocimiento varia segun la ciudad y la educacion de las personas.

000

ay»

“Son alimentos que, si vienen con “Es la organizacion y la reutilizacion
empaque, las personas lo pueden volver — que yo le dé a los alimentos para no
a aprovechar y reutilizar” botar tanta cosa a la basura”

Bibiana, NSE 2, Bucaramanga Bibiana, NSE 2, Bucaramanga




7. €l poder de la comida hecha en casa

La comida casera les permite a las personas tener una alimentacion
sostenible, dado que, ellos mismos pueden elegir los alimentos sin aditivos,
conservantes, bajos en grasa, etc, acceder a alimentos sin empaque, asi
como también apoyar a la agricultura local.

“A veces tenemos una alimentacion
sostenible cuando cocinamos porque la
situacion econdmica estd dificil, pero a veces
se nos da por comprar cosas afuera, como

pollo frito que no son buenos” Andrea Nicol, NSE 2, Cali

Andrea Nicol, NSE 2, Cali

“Yo no tengo una alimentacion
sostenible porque casi siempre
como en la calle comida chatarra”




La construccion de estos criterios no implica que las

Relacion entre alimentacion :
o . . personas vean los alimentos como una forma de ser
Nivel de acuerdo con las afirmaciones sostenibles.

=— Pta. De la siguiente lista, ;cuales cree usted, son cosas que pueden llevarlo a
(&
generar desperdicio de alimentos?

Pta. Le vamos a exponer una serie de frases sobre algunos puntos de vistade la =
=¢} relacion entre nuestra alimentacion y los ecosistemas, Diganos si usted esta de
acuerdo, en desacuerdo o se declara indeciso

=

Siempre quiere tener alimentos frescos en su neveray 24%
alacena 24%
2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 * Sube
‘ Baja No puede evitar producir desperdicio de alimentos 23%
porque sus hijos no siempre terminan su comida 23%
Sostiene
17%
No tener suficiente tiempo - 18%
B 2021-Base: 2092 No sabe cémo puedo reducir el desperdicio de 22% 3
alimentos 18%
[l 2023-Base: 600
No necesita reducir el desperdicio de alimentos 18%
porque hace otras cosas con ellos 16%
Es posible hacer La produccion de i La produccion de R La produccion de | La produc;\én de La produccion de alimentos La produccion de . S 11%
produccion de alimentos alimentos contamina por :ggzigﬁig?ﬂ:g?:; aHmenItos gasta agua en aa‘ﬁegat\igdigéaoizags(f pone en riesgo la vida de alimentos degrada los No cree que la cantidad de comida que desechale
sin tener un impacto el uso de DPSU.“daS v contribuyen ;\ cambio exceso trarcws;ormautm de animales silvestres y ofras suelos donde se cultiva cueste mucho dinero 12%
negativo en la naturaleza otros quimicos climatico ccosistemnas naturales especies 0 producen alimentos T
No cree que tirar la comida cause un impacto negativo l 8% f
en el medio ambiente 11%
4 Sube B Deacuerdo _ o o
Necesita comprar una amplia variedad para asegurarse °
* Baja Il 'ndeciso . B ) de proporcionar alimentos saludables a su familia 11%
Encuesta Alimentacion Sostenible 2023 — . . e _
Sostiene En desacuerdo Investigacion SANCHO BBDO/WWE. Base 600 personas. s,
Hay cosas mas importantes de las que preocuparse % f ;
(]

‘ ) 20%
Ninguno de los anteriores
18%

Encuesta Alimentacion Sostenible 2023
Investigacion SANCHO BBDO/WWF. Base 600 personas.

Se carece de consciencia, informacion y herramientas para crear habitos sostenibles
alrededor de la alimentacion, ya hay un terreno ganado desde otros frentes (reciclaje), pero el
consumidor esta estancado con précticas sostenibles que puede ejecutar desde su cocina.

DEPARTAMENTO DE
SANCHO BEBP® | INTELIGENCIA &

CONSUMID®R—
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Motivadores internos y externos

Las personas actiian conforme a una serie de motivadores que impulsany
determinan las acciones que éstas realizan.

Satisfaccion dentro de
cada persona.

o Beneficios en la salud

Evitar el castigo °
externo o buscar una

recompensa

Beneficios econémicos

IR

El cambio de comportamiento y habitos de las personas se ve influenciado por cambios en
Las prdcticos sostenibles dentro de su entorrio. Haciendo que la forma en la que perciben la sostenibilidad sea constantemente

la alacena se ven permeadds por modificada s adaptada de acuerdo a esto.

factores conductuales:
2020

@

Motivadores internos y externos w FOV

https://www.fcv.org » ... » Notas cientificas 3

Alimentacion saludable en épocas de Covid-19 (Junio 2020)

1 jun 2020 — Para esto es suficiente un buen lavado con agua para el caso de las frutas,
verduras, carnes, entre otros, los cuales se deben refrigerarse o ...

2023

@

Portafolio
https://www.portafolio.co > Economia > Crecimiento &

P

Inflacion en Colombia fue de 10,99 % en septiembre de 2023

6 oct 2023 — Inflacion anual en Colombia fue de 10,99 % en septiembre de 2023 ... La
divisiéon de gasto que tuvo mayor variacién fue Educacioén, mientras que la ...

Colombia se enfrenta en 2023 ala
desaceleracion economica

Las proyecciones no contemplan un crecimiento
superior al 2% y el Banco Reptiblica lo baja hasta el 0,5%




il Coyuntura socioeconémica

g Coyuntura salud publica

Tras la pandemia los colombianos 10.99% Cifraala que llegé la inflacién
. . . -
empezaron a perseguir habitos mas en Colombia.

saludables.

El DANE presenté el informe del indice de
Precios al Consumidor para septiembre
del 2023. L

De las personas manifestaron

0,
45% deseo por bajar de peso.

De las personas manifestaron

()
38% interés por hacer deporte.

La inflacion evidencia un aumento en los
precios, donde el poder adquisitivo de los
hogares colombianos afecta directamente
las dinamicas de consumo.

Por recomendaciones /
condiciones médicas

Hubo un crecimiento en la oferta
y demanda de alimentacion 3.0 ©
Nutricion personalizada.

Para tener alimentos més

econdmicos

FUENTE: LA REPUBLICA 2021 FUENTE: DANE, 2023

Para tener alimentos
mas nutritivos

La sostenibilidad puede ser tan volatil, que su significado y relevancia cambia en funcion del
momento de vida y coyuntural que impacte a las personas.

Para ofrecer un buen ejemplo
a mis hijos / familia

Para ayudar al medio ambiente

4 Sube
¥ Baja

Sostiene

Motivadores del cambio actual

. 2021-Base: 1462
. 2023-Base: 381

DEPARTAMENTO DE

SANCHO BEDO INTELIGENCIA &

CONSUMID®
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Motivadores de cambio en la forma
de alimentarse

Pta. ;Cudl es la principal razén qué ha motivado este cambio?
:Qué razones lo motivarian a hacer un cambio en su dieta?

Motivadores a futuro

Para estar mas sano

Por recomendaciones
/ condiciones médicas

Para tener alimentos
mas nutritivos

Para tener alimentos méas
economicos

Para ofrecer un buen ejemplo
a mis hijos / familia

Para ayudar al medio ambiente

> > 5

Encuesta Alimentacion Sostenible 2023
Investigacion SANCHO BBDO/WWEF. Base 600 personas.

Una vez las personas actiian en funcion de equilibrar 2 elementos de gran valor para su vida,
empiezan a actuar de tal forma que, en un futuro, ambas asociaciones puedan convivir y se
crea un habito, donde una accién no podria vivir sin la otra.




4
s

{

\ :
5

.DA
23
wZ
%0
-
i
oZ

CONSUMID R




Las acciones para ser sostenible

alimentariamente estan paradas desde 4
frentes que el consumidor podria ejecutar

en su cotidianidad.

Aunqgue muchas de ellas no se realicen actualmente, es el camino que las personas conciben
para empezar a tener mejores practicas con los alimentos.

&

Cuidar alimentos y Produccioén local
no desperdiciar de los alimentos
iy =
Rotar los No comprar mas de
alimentos lo que se consume

A\ alchenq,.

Las acciones de la
alimentacion sostenible

se activan en momentos diferentes dentro del
journey al abastecer la alacenay preparar los
alimentos.
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Cuidar alimentos y no desperdiciar
AL COMPRAR

A. Aprovechar los productos
econémicos, aunque no estén
en buen estado

“Nosotros compramos saldos de cebollay
tomate que sirven para todos dias, sé que me
tocallegar a arreglarlos”

Diana, NSE 3, Bogota

B. Acceder a establecimientos
que venden los productos mas
frescos

“Me gusta comprar en ese supermercado
campesino porque los sabados llegan los
alimentos del campo, ahi no tercerizan la
fruta, entonces el proceso genera confianza”

Sandra, NSE 4, Bucaramanga

C. Elegir sabiamente para
llevar los mejores alimentos

“Con la bolsita plastica o sin empaque puedo
escoger lo mejorcito, el color y el aspecto
fisico de los alimentos es lo que mas uno
revisa”

Ingrid, NSE 5, Barranquilla

“Yo trato de comprar los bananos pintones
para que no se maduren todos al tiempo”

Florinda, NSE 2, Bucaramanga
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La dualidad del shopper: comprar inteligente y negligentemente

Para las personas, el desperdicio de los alimentos solamente ocurre en el uso de los
mismos, pero no desde la compra.

En este punto, para el shopper comprar en grandes volumenes es un acto de ahorroy mayores
facilidades, sin embargo, se desconoce que, desde la abundanciay las promociones de
alimentos, se genera desperdicio, pues se compran cantidades que pueden no ser consumidas a
totalidad.

Cuidar alimentos y no desperdiciar
AL ALMACENAR

no Congelar para conservar

“Congelamos absolutamente todo para que
no se dane, eso si, me demoro todo un dia
haciendo esto”

Angélica, NSE 5, Bogota

C. Preservando los sabores y su
frescura

“Una vez destapamos el producto los
guardamos entarros, es que silos dejamos en
su mismo empagqgue se danan mas rapido”

Juliana, NSE 6, Bucaramanga

D. La importancia de refrigerar

“Me gusta guardar la verdura, en especial la
espinaca en plastico, siento que duraun
poco mas”

Andrea, NSE 2, Cali

€. sin bolsa mas frescura

“Unavez llegamos a casa le quitamos a las
verduras, las frutas y los platanos las bolsas,
es que lahumedad del plastico las danay hace
que se maduren mas rapido”

Jennifer, NSE 3, Medellin

F. separacién por porciones

“Porcionamos la carne, para usar
estrictamente la necesaria”

Andrea, NSE 4, Bogota

B. nevera eficiente, vida practica

“Nuestra nevera es bien organizada, cada lugar
estd marcado y destinado para cierto tipo de
alimento, no mezclamos dentro de una misma
tasa nada con nada, hay algunos alimentos que
se oxidan mas rapido que otros”

Alejandro, NSE 6, Bucaramanga

Minimizar el desperdicio: el gran reto que sigue vigente

Para las personas, el desperdicio de los alimentos solamente ocurre en el uso de los
mismos, pero no desde la compra.

En este punto, para el shopper comprar en grandes volumenes es un acto de ahorro y mayores
facilidades, sin embargo, se desconoce que, desde la abundanciay las promociones de
alimentos, se genera desperdicio, pues se compran cantidades que pueden no ser consumidas a

totalidad.
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Cuidar alimentos y no desperdiciar
DESPUES DE COCINAR

A. Rescatando los residuos para
nuevas recetas para ellos o sus
mascotas

“Yo no desperdicio nada, lo que me sobra lo
guardo en el congelador, y luego la uso en las
preparaciones o hago un consomé”

Ingrid, NSE 5, Barranquilla

B. sembrar con las sobras

“Lacebollasiuno dejala parte delaraiz, vy la
siembra ella sigue creciendo”

Bibiana, NSE 1, Girén

C. nutriendo a las plantas

“Los residuos sirven como abono de las cosas
que tengo sembrado”

“Le decia a mi esposo que hay una maquina
que es para quemar lo organicoy esa ceniza
se usa para las matas, para no generar mucha
basura”

Margarita, NSE 3, Cali

D. Aprovechando las sobras de
los alimentos

“Los residuos como las cascaras de yuca o de
otros alimentos, se los come el cabro”

Florinda, NSE 1, Bucaramanga

Prdcticas exitosas desde otros frentes, hoy empiezan a
impactar los alimentos desde el ambito de los desperdicios

=— Pta. De lasiguiente lista, ;cuales cree usted, son cosas que pueden llevarlo a

generar desperdicio de alimentos?

Impulsores del desperdicio de alimentos

4 Sube p———————

No sabe como puede reducir

¥ Baja 0

: 22%
el desperdicio de alimentos o ‘
. : 18%
Sostiene :

I 2021-Base: 1462 [ 2023-Base: 381

“Lo que hago es que congelo las sobras
para no dejarlas afuera atrayendo moscas o
generando mal olor y cuando va a pasar la
basura los saco”

Yamile, NSE 2, Medellin

Encuesta Alimentaciéon Sostenible 2023

Investigacion SANCHO BBDO/WWEF. Base 600 personas.

“Meto la carne que me sobray hago un
caldoy eso sirve como snack para
mi perro”

Angélica, NSE 5, Bogota
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Creacion de métodos al interior de la cocina para
optimizar los alimentos

Una forma de ser alimentariamente

sostenible es encargarse de mantener los

alimentos en el mejor estado posible para
prolongar su duracion en la alacena.

Facilidad de implementacion estrategias contra el
desperdicio de alimentos
Métodos de congelacion, porcionary
separar por tipos de alimentos es la forma

Pta. A continuacion, se plantean una serie de estrategias para para reducir el
en que las personas responden a este pilar.

desperdicio enlacompray en la preparacién de alimentos . Ordene de la mas facil
a lamas dificil de implementar, a partir de manana.

Ranking de la mas facil a la mas dificil de implementar
4 2021 2023
Estrategia
Ranking Promedio Ranking Promedio
1 La forma de almacenar los alimentos 2
3,69 en casa para que duren mas 3,57
. L . - J

A pesar de realizar estas practicas, existen

contradicciones entre lo que dicen y hacen

las personas alrededor de este pilar

Nevera de Alejandro, Bucaramanga, NSE 6

Pta. ;Cudl cree que son las principales razones por las que se bota o desecha
=% comida en su casa?

Las estrategias implementadas no son suficientes, a pesar de que existan, sigue siendo dificil
para las personas saber cdmo hacerlo, evidenciando la falta de herramientas para tener un
mejor trato de alimentos.

4 Sube
¥ Baja

Sostiene

. 2021-Base: 2092
B 2023-Base: 600
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Razones para desechar

)
Se cocina demasiada cantidad 1%
32%

0,

No usamos las sobras St

32%
Vencimiento de los productos

34% *
30%

. 26%

Mal almacenamiento 6%

27%
0,

Se sirve demasiado en el plato 25% Jr
22%

0
Compras en exceso 16%

14%




% No comprar mas de lo que
se consume

Implementacién de planes de compra efectivos y
funcionales

Como parte de la estrategia para minimizar los desechos de alimentos, se contemplan variables
como:

e Ahorroentiempoy dinero
e Frecuenciade consumo de alimentos dentro del hogar
e Durabilidad de los alimentos (fechas de vencimiento)

A pesar de que el consumidor tiene esta idea en su cabeza, desde lo que dice y como actua,
existen algunas disonancias.

€l ahorro, el gran movilizador para la sostenibilidad

Dentro de los planes de compra se ven comportamientos que persiguen no sélo ahorro
econdmico, sino un ahorro en el tiempo que demanda este proceso.

Ay no, la verdad es que yo busco hacerme la vida “Laverdad yo no pienso en si es sostenible o no,
mas facil, prefiero no complicarme y no perder compro todo en un mismo lugar y ya, no pierdo
tiempo de unlado a otro, solo con algunas cosas si”  tiempo, ni me enredo”

Sandra, NSE 4, Bucaramanga Marcela, NSE 5, Medellin
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¢EL fin de la atomizacion de las compras?

Se visibiliza un cambio en las dindmicas de compra de las personas, empiezan a adquirir todos
sus articulos en un mismo lugar persiguiendo variedad, practicidad y economia.

Pta. ;Cuadl cree que son las principales razones por las que se bota o desecha comida en su casa?

Lacteos huevos Pollo, carne y ) Panaderia
Verduras y fruta y refrigerados pescado Bebidas y Snacks reposteria

{Supermercados (Exito, Jumbo, 41% 56% 53% 55% 41%

"Tiendas de conveniencia 22% 53% 31% 56% 31%
(ARA, D1, Justoy Bueno) [ 20% I U2 I o
Tienda de barrio / 27% 40% 35% 44% 70%
Panaderia/ lichigo/ carniceria [ JEEt 2 I M 4% I
Fruver grande / 39% 11% 29% 7% 5%
frigorifico de carnes - 14% I 3% - 16% I 1% I 1%
Granerosy 19% 16% 11% 14% 8%
minimercados I 5% I 4% I 2% I 4% I 3%
Plaza de mercado / 37% 14% 21% 7% 6%
de abastos B I = B > | 0% | 2%
Aplicativo movil / 4% 6% 5% 8% 8%
internet 0% ‘ 0% | 1% | 1% | 1%
2021-Base: 2092 . 2023-Base: 600

€l empate entre optimizar el tiempo, pero comprar
justo a la medida

Se prefiere ir con mayor frecuencia a hacer mercado (a pesar de que esto demande més
tiempo), pero volver a una dinamica del “menudeo” que da control sobre las cantidades que se
comprany se consumen dentro del hogar.

“Tengo muy poquito mercado, solo
vivimos con mi hija'y compramos

lo necesario para la semana, acd en
Barranquilla por el calor se dafa muy
répido la comida”

e

T ',v*.‘x ;
P N e

Arnulfo, NSE 3, Barranquilla
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Facilidad de implementacién, estrategias contra el
desperdicio de alimentos

Pta. A continuacion, se plantean una serie de estrategias para para reducir
= el desperdicio en lacompray en la preparacion de alimentos. Ordene de la
mas facil a la mas dificil de implementar, a partir de mafana

4 2021 2023
Estrategia
Ranking Promedio Promedio Ranking
En casa, comprar menor cantidad de alimentos
2 3.8/ en el mercado, pero ir con mayor frecuencia 3,53 1
.

Comprar en exceso Y desechar como si hubiera sido ayer

La paradoja del paso del tiempo impide ver la realidad de las practicas del consumidor.

Pta. ;Cual cree que son las principales razones por las que se bota o desecha
comida ensu casa?

Razones que impulsan el desperdicio

4 Sube 0

. 16%
¥ Baja Compras en exceso 6%
14%

Sostiene

I 2021-Base: 1462 B 2023-Base: 381

Las personas siguen comprando en exceso, pero consideran que no estan generando desechos
porque realizan las mismas préacticas que hace dos anos.

Pta. Cuantas veces se ha visto en el Ultimo mes desechando comida, alimentos o
=¢ ingredientes, que se hayan dafnado por alglin motivo

2021 2023

. Mayor frecuencia
(7 a5 veces al mes)

= -

Media frecuencia
(3a4 veces al mes)

. Baja frecuencia
(1a2vecesal mes)

. No lo hahecho

Promedio 1,9 2,1

Base 2092 600
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Compras inocentes vs
desperdicio:

Las personas no se hacen
responsables de los desechos que
generan, siempre hay un tercero

con mas responsabilidad.

65



Aplicacion de estrategias frente a los precios

Pta. A continuacién, le proponemos una serie de estrategias que las personas usan
=% para hacer frente al aumento de precios. Indiquenos que tan comun es que usted

aplique cadaunadeellas

A veces Nunca

Llevar comida preparada desde
casa al lugar de trabajo

52%

35% 14%

Aumentar el consumo de granos
(lenteja, frijol, garbanzo)

36%

52% 12%

Reducir las veces que consume alimentos fuera
de casa (por ejemplo, ir arestaurantes)

35%

57%

[
o°)
X

Cambiar su lugar habitual de comprao
ir amas lugares diferentes a mercar

Consumir menos proteina animal
(por ejemplo, carne o pollo)

21%

19%

63% 15%

53% 28%

Cambiar la frecuencia de compra

17%

57% 27%

Cambiar las marcas de los alimentos
que habitualmente compraba

Comprar menos alimentos

Comer menos veces en el dia

16%

11%

11%

70%

|
—
o~
X

49% 40%

40% 50%

La economia empieza a primar en las decisiones de compray la forma en la que se

alimentan los colombianos.

Llevando a ser mas sostenibles en términos de comer mejor y consumir otros alimentos.

DEPARTAMENTO DE

SANCHO BEP® | INTELIGENCIA &
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€l retorno a la vida fuera de casa, ¢Ventaja o desventaja?

Volver a la rutina tiene implicaciones en doble via:

e Comprar mas comida porque hay que preparar almuerzo todos los dias para llevar (uno
o mas miembros del hogar) @) Pensamiento enfocado en variedady “comer lo que me
gusta”.

e Tener reservas de comida “diferente” para tener opciones de preparaciones mas
indulgentes o “darse un gustico de vez en cuando”

e Ahorrar dinero, comer fuera de casa implica gastos adicionales que con la inflacion
dejaron de ser un acto cotidiano.

67/



Una vision polisémica

1. “Lo produzco con mis propias manos”:
Implica aguellos productos que se consumen
de forma regular y se pueden producir en una
huerta o finca propias. Esto implica poder
comprar otros alimentos o intercambiarlos.

“Yo pienso que es sostenible si tengo fdcil acceso a él y
puedo producirlo en el lugar donde estoy, del entorno,
del clima, las diferencias que hay en cada region”

Lenin, NSE 1, Barranquilla
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Produccion local de alimentos

2. “Lo que es propio de una region”:
Alimentos que se producen enel paisola
region, haciendo que se apoye al campesino
y laindustria nacional. Esto implica tener
alimentos a un menor costo.

“Los que produce su tierrita, por ejemplo, acd nos
damos el lujo de comer mucha pifia de Lebrija porque
estay la conocemos, yuca también, que son cultivadas

2

aca

Sandra, NSE 4, Bucaramanga

3. “Los alimentos basicos”: 4. “Los que se consiguen de forma regular”:
Aquellos alimentos que “nunca faltan” enla : Alimentos “comunes” y que estan disponibles
mesay alacena, por lo que tienenun consumo  paratodos porque son faciles de conseguir.
frecuente. Por ejemplo: pan.

“El arroz, estos alimentos, las lentejitas, la sal, el “En cualquier lugar yo puedo encontrar estos tipos de
azucar, porque es el alimento del diario vivir” alimentos”

Consuelo, Cali Juliana, NSE 4, Barranquilla

5. “Productos tradicionales de una region”:
Local = Tipico. Las personas asocian lo local,
conun alimento que es caracteristico de una
region, por lo tanto, se consigue de forma
regulary es conocido por todas las personas

“Como la arepa, la empanada, la mazamorra, la
changua, la bandeja paisa... algo que es especifico que
se comaen un lugar”

Yamile, NSE 2, Medellin




Consumo local: un beneficio en doble via. Beneficios de la compra de productos locales

Las ganancias de consumir productos locales, se alinea con los motivadores humanos y

los criterios construidos por el consumidor, siendo lo que mas se aproxima a su definicion de =3 Pta. A continuacién, exponemos
sostenibilidad. una serie de beneficios de la
compra de productos locales, Por
favor ordénelos del mas al menos

il
RO

Apoyo campesino / pequeiios productores

importante, dmﬁfﬂg Yelbeneficio mds al menos importante

opiniones
4 2021 2023 h
Estrategia
Ranking Promedio Ranking Promedio
Con su compra se apoya a familias
1 30 campesinas
2 33 Son mas saludables 34
s ?
3 38 Son mas frescos
4 43 Usan menos quimicos
Lo que se produce en el campo tiene menos procesos de produccidén y aditivos, robusteciendo 6 4.4 Son mas baratos 5
la percepcion de naturalidad que han creado las personas. Ademas, es la forma de apoyar a los
pequefios productores. ; Se usa menos en transporte para
4.8 que lleguen a casa 4,5 6
Alivio al bolsillo 5 4.4 Con mi compra apoyo 4,6 7
emprendimientos y negocios locales
. %

“Los domingos alli hay un mercadito donde los
campesinos llevan sus productos y uno consigue
productos frescos y a muy buen precio, entonces

alcanza para mds”

“En la finca se producen varios alimentos entonces
ahi con eso no ahorramos un dinero y pues uno
sabe como se cultivan”

Maria Helena, NSE 3, Bucaramanga Yenifer, NSE 3, Medellin
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Se hizo mds importante

Sostener

Cambio de posicién
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€l pasado campesino enmarca el sentimiento por la

produccion local

Colombia es un pais reconocido por su produccion agricola y gran parte de la poblacién tiene
en sus raices origenes campesinos, haciendo que el relacionamiento con los alimentos

venga desde alli.

Sin embargo, esta cercania se va perdiendo a medida que las personas migran a las principales
ciudades, donde se compra de forma masivay se pierden de vista atributos como la procedencia

de los alimentos.

Prima la produccion de alimentos
enel Valle, sinembargo, conla
situacion social de la ciudad, las
personas limitan la movilizacion
aotras regiones y compran lo
que tienen a la mano.

- Compra

El movimiento empresarial que
ha tomado la ciudad ha alejado
alas personas de la producciéon
local, llevando las compras en
almacenes de cadena.

Ademas, las condiciones climaticas

y de trato alos alimentos en la
region cobran peso.
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+ Cercania

Cali

Barranquilla

- Cercania

Bucaramanga

Regiones del pais con mayor
cercania ala produccion
local y donde se mantienen
vivas las tradiciones
campesinas, de agricultura
y ganaderas.

+ Compra

Por ser capital, Bogota ha
perdido relacionamiento
directo con zonas de
produccién, todo llega a

la ciudad. Sin embargo, los
pueblosy municipios aledafos
son de facil acceso para
compras locales.




RA .
Rotar los alimentos

Rotar los alimentos, es la forma ideal de cuidar los
productos que se tiene y los que llegan a casa

Al rotar los alimentos, las familias buscan que se consuma primero aquellos alimentos que estan
en su punto de maduracién para no echarlos a perder, sin embargo, esto no significa que las
personas incluyan nuevos y diferentes alimentos en sus alacenas para preparar nuevos
platos.
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Rotar los alimentos

AL ALMACENAR

A. conservar adecuadamente
los alimentos maduros y verdes

“Por ejemplo aqui tenemos varias perasy
mandarinas, las que estan maduras las vamos
consumiendoy las més verdes las dejamos en
la nevera”

“Este tomate quedo escondido, en el olvido y
estd un poco danado”

Yurai, NSE 2, Bogota

B. Al alcance lo que se
debe comer

“Dejamos lo que estd por vencer o danarse
encima del comedor para prepararlo rapido”

Jennifer, NSE 4, Medellin

C. Planificar el mend semanal para
darle rotacién a los alimentos

“He adquirido el habito de hacer
semanalmente un menu, empiezo con
los productos que ya lleva mucho tiempo
almacenados”

Angélica, NSE 5, Bogota
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DESPUES DE COCINAR

Rotar los alimentos
W

A. Consumir platos variados con
los mismos alimentos

‘A'mino me gusta comer dos veces lo mismo
enundia, entonces guardoy me lo como al dia
o alos tres dias siguientes para variar”

Maria Helena, NSE 3, Bucaramanga

“Lo que hago es que les cambio la preparacion,
entonces si almorzamos frijoles, en la noche
les sirvo lo mismo, pero en una tortillay ya ahi
cambiatodo el plato”

Sandra, NSE 4, Bucaramanga

€l tiempo y la creatividad son una barrera para una
alimentacion variada

Comer de forma diversa no es tan facil como pareciera, muchas veces la falta de tiempo para
hacer preparacionesy las herramientas para crear platos con sabores, cocciones, cortes y
formas diversas se limita.

Faltan muchas herramientas y conocimiento de todas las opciones de alimento que
existen, como prepararlas y con qué combinarlas para tener una alimentacion que
responda ala necesidad de variedad.

DEPARTAMENTO DE

SANCHO BBD® | INTELIGENCIA &

CONSUMID®R —
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COCAS DICEN

Etnografia de uno de los platos
mas cotidianos de colombia
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cQué encontramos?

A pesar del boom creativo por

Las personas no se cuestionan
la cocina, terminamos siempre

La proteina es lo que menos
por qué ponen carne o pollo se cuestiona: las personas
preparando los mismos platos en sus platos. Lo hacen se enfocan mas en hacer
por facilidad y practicidad. naturalmente, casi en modo diferentes los acompanantes
"Chef automatico”.

(ensaladas, legumbres, granos).

Disposicion hacia la implementacion de estrategias en
pro de la diversidad alimentaria

=4 Pta. A continuacidn, se plantean una serie de ideas y estrategias para aumentar la
=2 variedad de alimentos que consume. Diganos por favor que tan dispuesto estaria para
implementarlas en el corto plazo sin que eso implique un gran esfuerzo de su parte
2021 2023 2021 2023 2021 2023
f SU be 7% 8% 6%
¥ Baja
Sostiene
BTB
. Intermedio
. Sostiene
Probar nuevos alimentos Aprender a cocinar Cambiar la forma en que
que no ha probado antes nuevos alimentos

come actualmente

El consumidor tiene la intencion de implementar practicas en pro de tener una alimentacion

mas variada, sin embargo, existen muchas limitantes que lo mantienen al margen de esta
decision, desde lo econdmico y las alternativas en preparaciones.

SANCHO BEDO

DEPARTAMENTO DE
INTELIGENCIA &
CONSUMID®R —

Los alimentos no perecederos son el comodin del bolsillo
y la alimentacion

Muchas veces la variedad alimentaria se evidencia con el uso de granos dentro de las
preparaciones. Son productos que suelen comprarse para el desvare o para comer algo
diferente durante el mes.

Los granos son la opcion ideal cuando el mercado se esta acabando y no se puede resurtir
la nevera, son un cambio en el menuy, ademas, tienen un gran aporte nutricional, haciéndolos
un gran aliado en la cocina.
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El cerebro busca la simetria, por eso cuando algo rompe esos criterios lo rechaza.

Creando una dindmica de sobre abastecimiento con nuevos productos del mismo tipo, pero
sin gastar los que ya se tenian disponibles.

)

Cambiar la rutina es una
necesidad humana, por eso,
comer variado también lo es. Sin
embargo, predomina una gran
limitante para hacerlo

¢Como lo hago?
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Una de las grandes barreras que permean el consumo variado de alimentos es la falta de
conocimiento de multiples productos existentes en el mercado, |as alternativas de usoy
preparacion, pero, sobre todo, de aprovechar al maximo un alimento y asi empezar a responder
a la sostenibilidad.

Jorge.rausch

@jorge.rausch @
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Ser sostenible y comer variado no estan en el mismo nivel para todas las personas, la
variedad también es una condicion de lujo para los NSE bajos.

Comer variado: implica mds tiempo Y recursos que
no tengo

Comer variado es sindnimo de costoso, no solo a nivel monetario sino en lademanda de
tiempo que requiere preparar algo que poco se conoce y se sabe como usar. Las personas no
quieren sacrificar la practicidad en la cocina.
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La falta de constanciaq, el
enemigo para crear el habito

La intencion no es suficiente para poder
convertir la sostenibilidad en una
practica que se mantenga en el tiempo.
Factores como el tiempo, la motivacién

y el conocimiento hace que las personas
desistan rapidamente de acciones que
sumen a la sostenibilidad alimentaria.
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Los esfuerzos individuales pueden
ser frustrantes y costar mads

Cuando dentro de un mismo entorno,
hay una sola persona batallando para
implementar practicas sostenibles

en un hogar lleno de detractores y
saboteadores del proceso, el camino
arecorrer puede ser mas dificil y
cometerse mas errores.

Esto implica doble esfuerzo para ser
sostenible y resulta en una tarea
agotadoray frustrante para quien
intenta liderar la accion.




L LSS

3

ll‘l

—
o~
-

-~

~

-~
-
-
~
-

EP s

La sostenibilidad vive en un
mundo al que pocos pueden

pertenecer

Se continta atribuyendo el poder

ser sostenible con tener mejores
condiciones econdmicas. Desde Ia
perspectiva del consumidor, poder
ayudar al planeta y optimizar los recursos
es para unos pocos, haciendo que la
responsabilidad se le siga atribuyendo a
otras personas y no a si mismos dentro de
la realidad que cada uno puede modificar.

Tener una huerta en casa exige unas
condiciones dentro del hogar que ya
clasifica y delimita quienes pueden o no
tener acciones sostenibles desde este

camino.
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€l desconocimiento y la falta de
informacion son la peor amenaza

Poco se escucha sobre la alimentacién
sostenible, por eso para las personas
ambos conceptos son dos mundos
aparte. La sostenibilidad tiene mas ruta
desde frentes como el reciclaje, donde la
gente tiene mas herramientas para tomar
accion, mientras que, con los alimentos,
son limitadas las alternativas que se
tienen para poder serlo de laforma
adecuaday cubrir todos los puntos de la
cadena que enmarcan la sostenibilidad
alimentaria.
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La paradoja de los
alimentos sostenibles

Cualquier tipo de alimento puede ser
sostenible desde la dptica de cada persona

Carne en especial el
pescado, frutas y verduras.

Comprar directamente en el
matadero, supermercados o donde
crienlos animales porque transmite
Tubérculos mayor confianza.

Sirve para sembrary
producir mas alimentos

e

5
Frutas y verduras Frutas, verduras y . = .
tubérculos . Leche de bolsa o caja
Que se cultivan en el campo Tiene empaques reutilizables
sinquimicos o que ellos Sinempaque de buen No perecederoa (atin) Pasta,
mismos lo siembran. color ) olor. ; d avena, arroz, panela, arepa,
rutas,verduras, huevos, lacteos, café, granos

tubérculos, maiz, platano
Mas asequibles, ademas son Tardan en descomponerse

alimentos locales de cada region

Cebollas, ajos, sal, azucar,
panela, carne, leche

Infaltables en la cocina

Origen natural Productos de la canasta bdsica - abastecimiento
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Segun las percepciones del consumidor

1. Durabilidad 6. Lo econémico

2. Alta frecuencia
de consumo

7. Lugares que
generan confianza

8. Natural sin
quimicos

3. Cultivado en
casa o finca

4. Producidos en la
region o el pais

9. Libre de
empaques

® ® @ @

]

10. Uso completo
del alimento

5. Estética

(<
©0)

=3
®
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“El arroz y la pasta porque
rinde bastante y nos da
una solucion rdpida para
preparar un almuerzo”

“En grandes cantidades
compro el arroz, los frijoles,
las lentejas cada 15 dias”
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“El aceite porque todo lo
que uno prepara tiene que
tener aceite, y este que es
como saludable”

“El café, yo no tomo café
casi, pero esto es lo que
levanta a todo el mundo
: Veo que puede sostener a
Paﬂmwglﬂgw;aﬁaz v, la gente”
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“Puedo considerar los
alimentos que salen de la
finca porque es solo para

nosotros, no cultivamos
para vender ni hacerlo
masivo”
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4. Producidos en
la region o pais

Comprar alimentos locales apoya a los
agricultores y productores locales y
fomenta que las personas sigan con esa
tradicion.

Ademads, son productos que

aparentemente tienen un menor costo.

‘El maiz porque es lo que
mds se produce por acd,
aparte a uno lo ensenaron
de muy pequeno a hacer
cosas con maiz y la idea es
no dejar de hacerlo”

“El platano porque al
comprar en nuestra tierra
apoyamos a quién lo hace”
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“‘Un alimento sin
magulladuras o que
contenga hoja verde
fresca puede decirme

si el producto ha sido
manejado y almacenado
correctamente”

115
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6. Economia

Los alimentos econémicos pueden
considerarse sostenibles porque son
accesibles para todos.

Esto influye en que se pueden comprar
mas productos y con mayor variedad,
haciendo que haya una percepcion de
mayor durabilidad y optimizacion de los
alimentos.

‘Alimentos por precio,
yo aprovecho mucho las
ofertas, ahora que hago
los dias sabados, miro la
separatay me voy para
Alkosto”




7. Lugares de
confianza

Comprar en establecimientos sin
intermediarios como los mataderos, o
establecimientos que adoptan practicas
respetuosas con los alimentos pueden
influir en la percepcién de ser un lugar
con alimentos sostenibles.

“‘Nosotros tratamos de que
sea en un supermercado
de cadena porque tienen

mds control, en un
supermercado tienen un

proceso de manipulacion y

desinfeccion”
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“El TE no tiene quimicos
y es sostenible porque
es saludable y me calma
todo el tiempo”

“El cereal porque es un
snack y me ayuda a comer
un poco mds saludable”

“Casi siempre busco

marcas orgdnicas, son
mds naturales”
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9. Libre de
empaques

Tanto la bolsa, el empaque de icopory

vinipel, le da la sensacién a las personas

que no son los alimentos sostenibles,
por un lado, porque sienten que no son
= Utiles y porque no pueden revisar si el
) alimento esta en 6ptimas condiciones
" para llevarlos a su hogar.

o e

“‘Uno hoy en dia ve que
casi todos los alimentos
son empacados en bolsas,
entonces eso los hace mds
contaminantes y menos
sostenibles”
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10. Uso completo
del alimento

Al aprovechar el alimento
completamente, se minimiza la cantidad
de residuos y envases generados.

“La leche es sostenible
porque las cajas y las bolsas
se pueden reutilizar’”.

“Pollo si porque nosotros
gastamos hasta las alas,
aprovechamos todo el pollo”
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Conclusiones

128

La sostenibilidad vista desde la alimentacion tiene
distintos matices, unos més cercanos al concepto
que otros. Por ejemplo, los alimentos verdes,
son asociados mas facilmente que la carne.

&

Las personas realizan

acciones sostenibles de

forma inconsciente pero

que se limitan a su beneficio
individual, cuando implica
pensar en un impacto mucho
mas grande la responsabilidad se
les atribuye a actores con mayor
influenciay posibilidades.

&2

La sostenibilidad es
unvalor que se pierde
durante lacadenade
alimentacién, desde la
produccion al consumo.

3P

La falta de reforzadores dentro de

la alimentacion sostenible dificulta la
formacion del habito y la percepcion

de un beneficio individual a cortoy
largo plazo.

fy

Los desechos siguen siendo un
cuello de botella, las personas
creen que, a pesar de consumir mas,
declaran desechar menos.

A las personas les sigue
costando saber como reducir sus
desperdicios y poder aprovechar
los alimentos que, por creencias
individuales, les impiden utilizarlos
completamente.

Por la busqueda del imaginario de

perfeccion en la compra de alimentos,

se esta perdiendo variedad de
productos, sabores, colores que
pueden generar unos criterios
homogéneos en la compra.

&

N

—

La zona confort es el gran
enemigo para el consumo variado
de alimentos. Haciendo que la
gente se case con ciertos grupos

y preparaciones de alimentos
generando dependencia a ellos.

=4

Atributos transversales como
la calidad, el precio y el apoyo al
campesino, son un gran movilizador

para el consumo local de alimentos, los

cuales responden a las necesidades
funcionales y emocionales que
enmarcan la alimentacion sostenible
desde la vision del consumidor.
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