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Fines y medios para entender la 
alimentación en Colombia
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Objetivos
Generales
•	 Realizar un seguimiento a los ajustes 

comportamentales del consumidor 
colombiano, frente a los hábitos de 
consumo sostenible en alimentos   

•	 Comprender los códigos de 
sostenibilidad que están asentados en 
la cultura colombiana

5. 6.
Identificar los movilizadores 
de consumo y compra de 
productos asociados a la 
sostenibilidad​

Indagar por posibles 
cambios en el consumo de 
alimentos motivados por la 
sostenibilidad​

7. 8.
Comprender cuáles son 
los códigos que conectan 
a las personas con la 
sostenibilidad​

Identificar los códigos de 
la sostenibilidad que están 
asociados a la alimentación​

1. 2.
Entender las dinámicas 
alrededor del desperdicio 
de alimentos y su evolución 
respecto a la medición 
anterior​

Entender las dinámicas 
alrededor de la variedad 
dietaría y su evolución 
respecto a la medición 
anterior​

3. 4.
Entender las dinámicas 
alrededor del consumo 
de alimentos locales y su 
evolución respecto a la 
medición anterior

Entender las dinámicas 
alrededor del entendimiento 
de la relación entre 
la alimentación y la 
sostenibilidad ambiental, 
y su evolución respecto a la 
medición anterior​

9.
Comprender cuál es el cambio 
o el impacto que generan los 
alimentos sostenibles en el 
consumidor final​ ​
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Barranquilla

Bucaramanga

Medellín

Bogotá

Cali

Muestra

Bogotá

Medellín

Bucaramanga

Cali

Barranquilla

Visitamos a 25 personas en sus hogares y 
conectamos con 600 personas mediante 

encuestas, en las principales ciudades del país.  
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01.
¿Qué es la 

sostenibilidad?​

Sostenibilidad 
alimentaría

Categorización
de alimentos

Conclusiones y 
recomendaciones​

02.

03.
04.
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¿Qué es la 
sostenibilidad?
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Sostenibilidad desde la visión “experta”

Sostenibilidad desde la visión de las personas

“Yo lo entiendo como un negocio 
que sostiene el mercado”​

María, Medellín.

“Un producto que dura mucho 
tiempo y que no haya sido difícil 
de obtener”​

Martha, Bucaramanga.

“Algo que se sostiene solo, que 
no hay necesidad de hacer 
grandes cosas para sostenerlo” ​

Diana, Bogotá.

“Lo necesario para uno sostenerse, 
para estar bien, por ejemplo: el 
alimento, la plata, medios de 
comunicación, servicios públicos, 
lo del hogar, las camas...”

Gloria, Bogotá.

“Equilibrio entre la producción 
económica que necesitamos, el 
medio ambiente y la sociedad”​

Lenin, Barranquilla.

“Es tener algo que digamos yo 
le dé uso continuo y no voy a 
desgastar para que los otros 
lo usen dependiendo de lo que 
hagan o yo tenga en mis manos”​

Andrea, Cali.

La sostenibilidad es un concepto 
que está en el aire, se escucha en 
todos lados, pero nadie sabe lo que 

significa realmente. 

12
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La interpretación de la sostenibilidad 
se construye desde diferentes lupas 
que parten de variables externas ​

Economía
Ambiente

Producción

Transporte
Agua

Sociedad

Animales

Conservación de recursos
Durabilidad

Equilibrio

Sostenimiento

Siembra Campesinos Procesos limpios

Estabilidad

Alimentos

Al ser percibido como algo externo, no se conciben 
acciones que desde la individualidad  puedan contribuir 
significativamente a la sostenibilidad. ​

Sin embargo, la sostenibilidad está inmersa de forma 
inconsciente en la cotidianidad de los colombianos.

Las personas realizan acciones sencillas y concretas en 
su día a día en función de re utilizar, administrar mejor los 
recursos o ahorrar. Prácticas que permean el cuidado del 
medio ambiente y el beneficio individual. 
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Las prácticas sostenibles son realizadas 
por la forma en la que los seres humanos 
aprenden:  ​Exposición constante a 
reforzadores conductuales ​

El  refuerzo es una forma de aprendizaje que se fundamenta en la asociación de una 
conducta con unas consecuencias. Estas son las que hacen probable que la conducta se 
repita o no. Para esto, el psicólogo Skinner, habla de dos tipos de reforzadores: Positivo y 
Negativo.  

R+: Recompensa que aumenta la probabilidad de repetir un comportamiento deseado. ​
R-: Eliminar un estímulo seguido por un comportamiento deseado. 

El reciclaje ha impulsado acciones “automáticas” hacia la sostenibilidad ambiental

Se promueve no solo la acción, sino que se han creado una serie de ganancias emocionales 
que refuerzan las conductas. 
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Las acciones realizadas deben ser simples, 
sin exigir grandes esfuerzos o dejan de ser 
genuinas. 
Continuar e incluso, instaurar en las personas nuevos hábitos para promover la sostenibilidad 
implica entenderla como un procedimiento que no requiere de procesos complejos para ser 
posible. ​

¿Cómo lo hago? La gran barrera para tener 
acciones sostenibles. ​

El desconocimiento alrededor de formas en las que se puede actuar para ser sostenible es lo 
que limita en muchas ocasiones a las personas para serlo. ​

La facilidad del reciclaje está dada porque siempre ha explicado qué hacer. 

El ABC del reciclaje

19



20 21

Un caso de éxito 
que te puede 
inspirar: Cajicá

Cajicá, una de las 5 ciudades líderes en 
gestión de desechos sólidos: 

•	 Aumentó la tasa de reciclaje en un 30%​

•	 Redujo el tonelaje vertido en relleno 

sanitario en un 25%
¿Cómo lo hacen?
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La sostenibilidad implica esfuerzos adicionales 
que se desconocen y no todos están 
dispuestos a asumir.​

Reciclar no sólo exige separar las basuras una de la otra, implica preparar esos desechos 
para adelantar el proceso de tratamiento y clasificación de basuras en la etapa posterior, 
convirtiéndose en una tarea extra que puede alejar a las personas de tener estas prácticas.

El reciclaje no se da sólo en las basuras, el agua también entra dentro de este universo. 

”Yo antes recogía que el agua de la lavadora para aprovechar y 
lavar la cocina con eso, pero me aburrí, eso era muy complicado… 
me quedaba más fácil sacar el agua normal del lavadero”
​
Juliana, Medellín

La sostenibilidad tiene límites, es viable en tanto no 
demande más dinero, más tiempo o grandes acciones 
individuales.​

”Compramos pañales 
ecológicos, pero eso es horrible… 
me da pesar y todo, pero prefiero 

los desechables”​
​

Juliana, Bucaramanga

”Merco normal, no miro marcas 
que  sean orgánicas porque los 
precios son elevados, hace que 

sea más costoso”
​

Juliana, Medellín

“Yo no tengo mucho tiempo 
para hacer mercado, entonces 
ponerme a buscar que algo sea 
sostenible o no es demasiado”​

​
Martha, Bucaramanga

Hoy la sostenibilidad sólo está 
anclada al reciclaje y al no uso de 

plásticos.

Pero ¿Qué pasa con los 
alimentos? 
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Sostenibilidad 
alimentaria
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Alimentación sostenible

Asociaciones construidas a partir de los procesos de producción de los alimentos y al mismo 
tiempo, se ve influenciada por factores contextuales. ​

Hablar de alimentación sostenible es un universo igual de 
amplio y confuso para las personas

Economía
Fácil adquisición Saludable

Campesinos
Mayor vida útil

Sin procesos
Crianza animalOrgánico

Libre de empaques Natural

TOMADO DEL BUSCADOR DE GOOGLE
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Los 7 criterios de 
la sostenibilidad alimentaria 
Según las percepciones del consumidor 

1. La sostenibilidad se 
origina en el campo, no 
vive en la ciudad

2. Procesos de 
producción “limpios” 

3. Aportan a una dieta 
saludable y nutritiva 
para el organismo  

4. Alimentos de fácil 
acceso y alta rotación 
generan una ganancia 
económica  

5. Perduran en el 
tiempo: mayor vida útil 

6. Utilizar todas las 
partes comestibles del 
alimento y también su 
envase 

7. El poder de la comida 
hecha en casa   

29
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La eficacia y 
disminución de 
riesgos en el uso de 
agroquímicos no es 
cuestión del azar
Realizar la aplicación en el momento exacto de la 
cosecha, con la dosificación correcta, en las 
condiciones climáticas adecuadas y otros factores 
son el puntos clave para que un producto 
agroquímico tenga la eficacia esperada.

Sin embargo, el desconocimiento de todos estos 
factores, malas prácticas heredadas o malos 
consejos no sólo hacen que baje su efectividad, sino 
que también incrementan riesgos para la salud de 
quién cosecha y de quién consume. 

Hay una relación directa entre la producción de alimentos desde el campo 
y la sostenibilidad, en el imaginario del consumidor todo lo que proviene 
del campo es natural y libre de químicos. ​

Además, los residuos generados por los alimentos son mejor utilizados en 
zona rural que en la urbana.

1. La sostenibilidad se origina en el 
campo, no vive en la ciudad

”Yo antes recogía que el agua de la lavadora 
para aprovechar y lavar la cocina con eso, 
pero me aburrí, eso era muy complicado… 

me quedaba más fácil sacar el agua normal 
del lavadero”

​
Juliana, NSE 4, Medellín​

“Yo antes hacia abono, pero como 
eso genera un olor fuerte los vecinos 

se quejaban y me tocó dejar de 
hacerlo” ​

​
Bibiana, NSE 1, Girón
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Todo lo que implique procedimientos adicionales en los alimentos ya le 
resta el atributo de sostenibilidad. 

Partiendo de este criterio, para la gran mayoría de las personas ningún 
alimento podría ser 100% sostenible pues todos tienen algún tipo de 
“tratamiento” dentro de su producción. 

2. Procesos de producción “limpios” 

“Son alimentos que tienen un proceso 
más natural, de más cuidado y que 

terminan siendo más costosos” 
​

Gloria, NSE 1, Bogotá

“Desde la etiqueta, los componentes del 
alimento y el empaque, uno puede ver si 

es o no un alimento sostenible”
​

Juliana, NSE 6, Bucaramanga
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Bajo el pensamiento de lo natural, se perciben de mejor calidad los 

Existen ciertos grupos alimenticios que tienen asociaciones más profundas 
hacia lo saludable por las recomendaciones y prácticas culturales alrededor 

3. Aportan a una dieta saludable y 
nutritiva para el organismo 

comida muy balanceada y saludable”
 

Marcela, NSE 5, Bogotá

“Tener el hábito de comer 
alimentos que si nutran”

 
Jhovanna, NSE 4, Barranquilla

34 35
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Se contemplan los alimentos más “comunes”, que se consiguen de forma 
frecuente en los mercados, generando la creencia de que se da una mayor 
cosecha por su alta oferta y demanda. 

Anclado además a un factor económico, como siempre está disponible su 
precio se mantiene estable. 

4. Alimentos de fácil acceso y alta 
rotación generan una ganancia 
económica

“La cebolla es lo que más se compra porque 
se usa mucho, siempre tiene que haber en 
la nevera, y el ajo también… normalmente 

son económicos entonces por eso son 
sostenibles para el bolsillo también”

 
Bibiana, NSE 1, Girón

“Los alimentos que más 
consumimos, que siempre están 
porque son los más necesarios”

 
Arnulfo, NSE 3, Barranquilla
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Todos aquellos alimentos que tienen mayor vida útil son más 
sostenibles en el tiempo al no dañarse ni generar desperdicios. 

Dentro de esta idea, todos los alimentos no perecederos son 
mucho más sostenibles. 

5. Perduran en el tiempo: 
mayor vida útil 

“Los alimentos no perecederos son muy sostenibles porque es 
muy difícil que se dañe, aunque no se use en bastante tiempo”.

​
Gloria, NSE 1, Bogotá

38 39
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La conciencia sobre los alimentos y la reutilización de sus partes y 
envases se da sobre todo en las personas más informadas, y este nivel de 
conocimiento varía según la ciudad y la educación de las personas.

6. Utilizar todas las partes 
comestibles del alimento y también 
su envase

“Son alimentos que, si vienen con 
empaque, las personas lo pueden volver 

a aprovechar y reutilizar”
​

Bibiana, NSE 2, Bucaramanga

“Es la organización y la reutilización 
que yo le dé a los alimentos para no 

botar tanta cosa a la basura”
​

Bibiana, NSE 2, Bucaramanga

40 41
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La comida casera les permite a las personas tener una alimentación 
sostenible, dado que,  ellos mismos pueden elegir los alimentos sin aditivos, 
conservantes, bajos en grasa, etc, acceder a alimentos sin empaque, así 
como también apoyar a la agricultura local.

7. El poder de la comida hecha en casa 

“A veces tenemos una alimentación 
sostenible cuando cocinamos porque la 

situación económica está difícil, pero a veces 
se nos da por comprar cosas afuera, como 

pollo frito que no son buenos”
​

Andrea Nicol, NSE 2, Cali

“Yo no tengo una alimentación 
sostenible porque casi siempre 

como en la calle comida chatarra”
​

Andrea Nicol, NSE 2, Cali
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Relación entre alimentación
Nivel de acuerdo con las afirmaciones

2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023

8% 10% 12% 11%
20% 15%

24%
15%

25% 20%
26%

17%
27% 24%

27% 22%
26% 22%

38%

28%

34%

31%

33%
27%

31%

33%

34%
29%

65% 68%
62% 67%

41%

58%

42%
54%

42%
52%

43%
50%

38%
48%

La producción de 
alimentos genera gases 
efecto invernadero que 
contribuyen al cambio 

climático

La producción de 
alimentos contamina por 

el uso de pesticidas y 
otros químicos

Es posible hacer 
producción de alimentos 

sin tener un impacto 
negativo en la naturaleza

La producción de 
alimentos degrada los 

suelos donde se cultiva 
o producen alimentos

La producción de 
alimentos gasta agua en 

exceso

La producción de alimentos 
pone en riesgo la vida de 
animales silvestres y otras 

especies

La producción de 
alimentos está asociada 
a la tala de bosques y 

transformación de 
ecosistemas naturales

Pta. Le vamos a exponer una serie de frases sobre algunos puntos de vista de la 
relación entre nuestra alimentación y los ecosistemas, Díganos si usted está de 
acuerdo, en desacuerdo o se declara indeciso

Sube

Baja

Sostiene

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Siempre quiere tener alimentos frescos en su nevera y 
alacena

No puede evitar producir desperdicio de alimentos 
porque sus hijos no siempre terminan su comida

No tener suficiente tiempo

No sabe cómo puedo reducir el desperdicio de 
alimentos

No necesita reducir el desperdicio de alimentos 
porque hace otras cosas con ellos

No cree que la cantidad de comida que desecha le 
cueste mucho dinero

No cree que tirar la comida cause un impacto negativo 
en el medio ambiente

Necesita comprar una amplia variedad para asegurarse 
de proporcionar alimentos saludables a su familia

Hay cosas más importantes de las que preocuparse

Ninguno de los anteriores

24%

23%

17%

22%

18%

11%

8%

10%

5%

20%

24%

23%

18%

18%

16%

12%

11%

11%

8%

18%

Pta. De la siguiente lista, ¿cuáles cree usted, son cosas que pueden llevarlo a 
generar desperdicio de alimentos?

Sube

Baja

Sostiene

2021-Base: 2092

2023-Base: 600

Se carece de consciencia, información y herramientas para crear hábitos sostenibles 
alrededor de la alimentación, ya hay un terreno ganado desde otros frentes (reciclaje), pero el 
consumidor está estancado con prácticas sostenibles que puede ejecutar desde su cocina. 

La construcción de estos criterios no implica que las 
personas vean los alimentos como una forma de ser 
sostenibles.



46 474646 47

Motivadores internos y externos

Motivación 
intrínseca

Motivación 
extrínseca

Satisfacción dentro de 
cada persona. 

Evitar el castigo 
externo o buscar una 
recompensa

La motivación cambia en 
función del beneficio deseado. 

La percepción construida y los motivadores están 
determinados por hitos culturales y coyunturas que 
impactan la forma de ver la sostenibilidad.

 Haciendo que la forma en la que perciben la sostenibilidad sea constantemente 

2020

2023

Las prácticas sostenibles dentro de 

factores conductuales:

Motivadores internos y externos
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Coyuntura salud pública

Tras la pandemia los colombianos 
empezaron a perseguir hábitos más 
saludables. 

2020 2023

Coyuntura socioeconómica

Precios al Consumidor para septiembre 
del 2023.

hogares colombianos afecta directamente 

45%
De las personas manifestaron 
deseo por bajar de peso.

38%
De las personas manifestaron 
interés por hacer deporte.

Hubo un crecimiento en la oferta 
y demanda de alimentación 3.0         
Nutrición personalizada.

FUENTE: LA REPÚBLICA 2021

10,99%
en Colombia. 

FUENTE: DANE, 2023

La sostenibilidad puede ser tan volátil

Motivadores de cambio en la forma 
de alimentarse 

Pta. ¿Cuál es la principal razón qué ha motivado este cambio?  
¿Qué razones lo motivarían a hacer un cambio en su dieta?

Sube

Baja

Sostiene

Para estar más sano

Por recomendaciones / 
condiciones médicas

Para tener alimentos más
económicos

Para tener alimentos 
más nutritivos

Para ofrecer un buen ejemplo
a mis hijos / familia

Para ayudar al medio ambiente

49%

30%

7%

7%

4%

3%

45%

28%

13%

6%

6%

2%

Motivadores del cambio actual Motivadores a futuro

2021-Base: 1462

2023-Base: 381

empiezan a actuar de tal forma que, en un futuro, ambas asociaciones puedan convivir y se 

Para estar más sano

Por recomendaciones 
/ condiciones médicas

Para tener alimentos 
más nutritivos

Para tener alimentos más
económicos

Para ofrecer un buen ejemplo
a mis hijos / familia

Para ayudar al medio ambiente

66%

54%

32%

15%

20%

20%

68%

54%

42%

27%

25%

24%
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Las acciones para ser sostenible 
alimentariamente están paradas desde 4 
frentes que el consumidor podría ejecutar 
en su cotidianidad. 

Cuidar alimentos y 
no desperdiciar

Producción local 
de los alimentos

Rotar los 
alimentos

No comprar más de 
lo que se consume

Aunque muchas de ellas no se realicen actualmente, es el camino que las personas conciben 
para empezar a tener mejores prácticas con los alimentos. 

Las acciones de la 
alimentación sostenible
se activan en momentos diferentes dentro del 
journey al abastecer la alacena y preparar los 
alimentos.

Cuidar alimentos y no desperdiciar

A. Aprovechar los productos 
económicos, aunque no estén 
en buen estado

“Nosotros compramos saldos de cebolla y 
tomate que sirven para todos días, sé que me 
toca llegar a arreglarlos”
​
Diana, NSE 3, Bogotá

B. Acceder a establecimientos  
que venden los productos más 
frescos

“Me gusta comprar en ese supermercado 
campesino porque los sábados llegan los 
alimentos del campo, ahí no tercerizan la 
fruta, entonces el proceso genera confianza”
​
Sandra, NSE 4, Bucaramanga 

C. Elegir sabiamente para 
llevar los mejores alimentos

“Con la bolsita plástica o sin empaque puedo 
escoger lo mejorcito, el color y el aspecto 
físico de los alimentos es lo que más uno 
revisa”

Ingrid, NSE 5, Barranquilla

“Yo trato de comprar los bananos pintones 
para que no se maduren todos al tiempo”

Florinda, NSE 2, Bucaramanga

AL COMPRAR
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Para las personas, el desperdicio de los alimentos solamente ocurre en el uso de los 

facilidades, sin embargo, se desconoce que, desde la abundancia y las promociones de 
alimentos, se genera desperdicio, pues se compran cantidades que pueden no ser consumidas a 
totalidad.

 La dualidad del shopper: comprar inteligente y negligentemente

A. Congelar para conservar

“Congelamos absolutamente todo para que 

haciendo esto”
 
Angélica, NSE 5, Bogotá

B. Nevera eficiente, vida practica

está marcado y destinado para cierto tipo de 
alimento, no mezclamos dentro de una misma 
tasa nada con nada, hay algunos alimentos que 
se oxidan más rápido que otros”
 
Alejandro, NSE 6, Bucaramanga

Cuidar alimentos y no desperdiciar
AL ALACENAR

E. Sin bolsa más frescura

es que la humedad del plástico las daña y hace 
que se maduren más rápido”

Jennifer, NSE 3, Medellín

guardamos en tarros, es que si los dejamos en 
su mismo empaque se dañan más rápido” 
 
Juliana, NSE 6,  Bucaramanga

C. Preservando los sabores y su 
frescura 

espinaca en plástico, siento que dura un 
poco más”
 
Andrea, NSE 2, Cali

D. La importancia de refrigerar

F. Separación por porciones

“Porcionamos la carne, para usar 
estrictamente la necesaria”

Andrea, NSE 4, Bogotá

Para las personas, el desperdicio de los alimentos solamente ocurre en el uso de los 

facilidades, sin embargo, se desconoce que, desde la abundancia y las promociones de 
alimentos, se genera desperdicio, pues se compran cantidades que pueden no ser consumidas a 
totalidad.

Minimizar el desperdicio: el gran reto que sigue vigente

AL ALMACENAR
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A. Rescatando los residuos para 
nuevas recetas para ellos o sus 
mascotas

“Yo no desperdicio nada, lo que me sobra lo 
guardo en el congelador, y luego la uso en las 
preparaciones o hago un consomé”  
​
Ingrid, NSE 5, Barranquilla

B. Sembrar con las sobras

“La cebolla si uno deja la parte de la raíz, y la 
siembra ella sigue creciendo”
​
Bibiana, NSE 1, Girón

C. Nutriendo a las plantas

“Los residuos sirven como abono de las cosas 
que tengo sembrado”

“Le decía a mi esposo que hay una máquina 
que es para quemar lo orgánico y esa ceniza 
se usa para las matas, para no generar mucha 
basura”

Margarita, NSE 3, Cali

Cuidar alimentos y no desperdiciar
DESPUÉS DE COCINAR

D. Aprovechando las sobras de 
los alimentos

“Los residuos como las cáscaras de yuca o de 
otros alimentos, se los come el cabro”

Florinda, NSE 1, Bucaramanga

Prácticas exitosas desde otros frentes, hoy empiezan a 
impactar los alimentos desde el ámbito de los desperdicios

Pta. De la siguiente lista, ¿cuáles cree usted, son cosas que pueden llevarlo a 
generar desperdicio de alimentos?

Sube

Baja

Sostiene

2021-Base: 1462 2023-Base: 381

22%

18%

Impulsores del desperdicio de alimentos

“Lo que hago es que congelo las sobras 
para no dejarlas afuera atrayendo moscas o 
generando mal olor y cuando va a pasar la 

basura los saco”  

Yamile, NSE 2, Medellín

“Meto la carne que me sobra y hago un 
caldo y eso sirve como snack para 

mi perro”  

Angélica, NSE 5, Bogotá
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Una forma de ser alimentariamente 
sostenible es encargarse de mantener los 
alimentos en el mejor estado posible para 
prolongar su duración en la alacena. 

Métodos de congelación, porcionar y 
separar por tipos de alimentos es la forma 
en que las personas responden a este pilar. 

Creación de métodos al interior de la cocina para 
optimizar los alimentos

Nevera de Alejandro, Bucaramanga, NSE 6

A pesar de realizar estas prácticas, existen 
contradicciones entre lo que dicen y hacen 
las personas alrededor de este pilar

Se cocina demasiada cantidad

No usamos las sobras

Vencimiento de los productos

Mal almacenamiento

Se sirve demasiado en el plato

Compras en exceso

31%

31%

34%

26%

25%

16%

32%

32%

30%

27%

22%

14%

Pta. ¿Cuál cree que son las principales razones por las que se bota o desecha 
comida en su casa? 

Sube

Baja

Sostiene

2021-Base: 2092

2023-Base: 600

Razones para desechar

Facilidad de implementación estrategias contra el 
desperdicio de alimentos

Pta. A continuación, se plantean una serie de estrategias para  para reducir el 
desperdicio  en la compra y en la preparación de alimentos . Ordene de la más fácil 
a la más difícil de implementar, a partir de mañana.

2021

Ranking Promedio

La forma de almacenar los alimentos 
en casa para que duren más

1

Ranking de la más fácil a la más difícil de implementar

3,69

Estrategia
2023

Ranking Promedio

2 3,57

Las estrategias implementadas no son suficientes, a pesar de que existan, sigue siendo difícil 
para las personas saber cómo hacerlo, evidenciando la falta de herramientas para tener un 
mejor trato de alimentos.



60 61

No comprar más de lo que 
se consume

Como parte de la estrategia para minimizar los desechos de alimentos, se contemplan variables 
como: 

•	 Ahorro en tiempo y dinero
•	 Frecuencia de consumo de alimentos dentro del hogar
•	 Durabilidad de los alimentos (fechas de vencimiento) 

A pesar de que el consumidor tiene esta idea en su cabeza, desde lo que dice y cómo actúa, 
existen algunas  disonancias. 

Implementación de planes de compra efectivos y 
funcionales 

Dentro de los planes de compra se ven comportamientos que persiguen no sólo ahorro 
económico, sino un ahorro en el tiempo que demanda este proceso.  

El ahorro, el gran movilizador para la sostenibilidad

“Ay no, la verdad es que yo busco hacerme la vida 
más fácil, prefiero no complicarme y no perder 
tiempo de un lado a otro, solo con algunas cosas si” 

Sandra, NSE 4, Bucaramanga

“La verdad yo no pienso en si es sostenible o no, 
compro todo en un mismo lugar y ya, no pierdo 
tiempo, ni me enredo”

Marcela, NSE 5, Medellín

41%

22%

27%

39%

19%

37%

4%

39%

20%

11%

14%

5%

12%

0%

Verduras y fruta
Lácteos huevos
y refrigerados

Pollo, carne y 
pescado Bebidas y Snacks

Panadería 
repostería

Supermercados (Éxito, Jumbo, 
Metro Olímpica, Carulla)

"Tiendas de conveniencia 
(ARA, D1, Justo y Bueno)"

Tienda de barrio /
Panadería / líchigo/ carnicería

Fruver grande / 
frigorífico de carnes

Graneros y 
minimercados

Plaza de mercado /
de abastos

Aplicativo móvil /
internet

56%

53%

40%

11%

16%

14%

6%

36%

43%

12%

3%

4%

3%

0%

53%

31%

35%

29%

11%

21%

5%

38%

17%

19%

16%

2%

9%

1%

55%

56%

44%

7%

14%

7%

8%

30%

49%

14%

1%

4%

0%

1%

41%

31%

70%

5%

8%

6%

8%

25%

17%

53%

1%

3%

2%

1%

2021-Base: 2092 2023-Base: 600

¿El fin de la atomización de las compras?

Se visibiliza un cambio en las dinámicas de compra de las personas, empiezan a adquirir todos 
sus artículos en un mismo lugar persiguiendo variedad, practicidad y economía.  

Pta. ¿Cuál cree que son las principales razones por las que se bota o desecha comida en su casa? 

El empate entre optimizar el tiempo, pero comprar 
justo a la medida

Se prefiere ir con mayor frecuencia a hacer mercado (a pesar de que esto demande más 
tiempo), pero volver a una dinámica del “menudeo” que da control sobre las cantidades que se 
compran y se consumen dentro del hogar. 

“Tengo muy poquito mercado, solo 
vivimos con mi hija y compramos 
lo necesario para la semana, acá en 
Barranquilla por el calor se daña muy 
rápido la comida”  

Arnulfo, NSE 3, Barranquilla
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Facilidad de implementación, estrategias contra el 
desperdicio de alimentos

2021

Ranking Promedio

En casa, comprar menor cantidad de alimentos 
en el mercado, pero ir con mayor frecuencia2 3,87

Estrategia
2023

RankingPromedio

13,53

Pta. A continuación, se plantean una serie de estrategias para  para reducir 
el desperdicio  en la compra y en la preparación de alimentos. Ordene de la 
más fácil a la más difícil de implementar, a partir de mañana

Comprar en exceso y desechar como si hubiera sido ayer

La paradoja del paso del tiempo impide ver la realidad de las prácticas del consumidor. 

Pta. ¿Cuál cree que son las principales razones por las que se bota o desecha 
comida en su casa? 

Sube

Baja

Sostiene

2021-Base: 1462 2023-Base: 381

16%

14%

Razones que impulsan el desperdicio

Las personas siguen comprando en exceso, pero consideran que no están generando desechos 
porque realizan las mismas prácticas que hace dos años. 

32% 32%

36% 35%

21% 18%

11% 15%

32% 32%

36% 35%

21% 18%

11% 15%Mayor frecuencia 
(7 a 5 veces al mes)

Media frecuencia 
(3 a 4 veces al mes)

Baja frecuencia 
(1 a 2 veces al mes)

No lo ha hecho

2021 2023

Promedio 1,9 2,1

Base 2092 600

Pta. Cuantas veces se ha visto en el último mes desechando comida, alimentos o 
ingredientes, que se hayan dañado por algún motivo
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Compras inocentes vs 
desperdicio:

Las personas no se hacen 
responsables de los desechos que 

64 65
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Pta. A continuación, le proponemos una serie de estrategias que las personas usan 
para hacer frente al aumento de precios. Indíquenos que tan común es que usted 
aplique cada una de ellas

Aplicación de estrategias frente a los precios

Siempre A veces Nunca

35%

52%

57%

63%

53%

57%

70%

49%

40%

14%

12%

8%

15%

28%

27%

14%

40%

50%

Llevar comida preparada desde
casa al lugar de trabajo

Aumentar el consumo de granos 
(lenteja, fríjol, garbanzo)

Reducir las veces que consume alimentos fuera 
de casa (por ejemplo, ir a restaurantes)

Cambiar su lugar  habitual de compra o
ir a más lugares diferentes a mercar

Consumir menos proteína animal 
(por ejemplo, carne o pollo)

Cambiar la frecuencia de compra

Cambiar las marcas de los alimentos
que habitualmente compraba

Comprar menos alimentos

Comer menos veces en el día

52%

36%

35%

21%

19%

17%

16%

11%

11%

La economía empieza a primar en las decisiones de compra y la forma en la que se 
alimentan los colombianos. 

Llevando a ser más sostenibles en términos de comer mejor y consumir otros alimentos. 

Volver a la rutina tiene implicaciones en doble vía: 

•	 Comprar más comida porque hay que preparar almuerzo todos los días para llevar (uno 
o más miembros del hogar)            Pensamiento enfocado en variedad y “comer lo que me 
gusta”. 

•	 Tener reservas de comida “diferente” para tener opciones de preparaciones más 
indulgentes o “darse un gustico de vez en cuando”

•	 Ahorrar dinero, comer fuera de casa implica gastos adicionales que con la inflación 
dejaron de ser un acto cotidiano. 

El retorno a la vida fuera de casa, ¿Ventaja o desventaja?
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Producción local de alimentos

1. “Lo produzco con mis propias manos”: 
Implica aquellos productos que se consumen 
de forma regular y se pueden producir en una 
huerta o finca propias. Esto implica poder 
comprar otros alimentos o intercambiarlos. 

Una visión polisémica

2. “Lo que es propio de una región”: 
Alimentos que se producen en el país o la 
región, haciendo que se apoye al campesino 
y la industria nacional. Esto implica tener 
alimentos a un menor costo.

“Yo pienso que es sostenible si tengo fácil acceso a él y 
puedo producirlo en el lugar donde estoy, del entorno, 
del clima, las diferencias que hay en cada región”

Lenin, NSE 1, Barranquilla

“Los que produce su tierrita, por ejemplo, acá nos 
damos el lujo de comer mucha piña de Lebrija porque 
esta y la conocemos, yuca también, que son cultivadas 
acá”

Sandra, NSE 4, Bucaramanga

3. “Los alimentos básicos”: 
Aquellos alimentos que “nunca faltan” en la 
mesa y alacena,  por lo que tienen un consumo 
frecuente. 

4. “Los que se consiguen de forma regular”: 
: Alimentos “comunes” y que están disponibles 
para todos porque son fáciles de conseguir. 
Por ejemplo: pan. 

“El arroz, estos alimentos, las lentejitas, la sal, el 
azúcar, porque es el alimento del diario vivir”

Consuelo, Cali

“En cualquier lugar yo  puedo encontrar estos tipos de 
alimentos”

Juliana, NSE 4, Barranquilla

5. “Productos tradicionales de una región”:  
Local = Típico. Las personas asocian lo local, 
con un alimento que es característico de una 
región, por lo tanto, se consigue de forma 
regular y es conocido por todas las personas

“Como la arepa, la empanada, la mazamorra, la 
changua, la bandeja paisa… algo que es específico que 
se coma en un lugar”

Yamile, NSE 2, Medellín
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Las ganancias de consumir productos locales, se alinea con los motivadores humanos y 
los criterios construidos por el consumidor, siendo lo que más se aproxima a su definición de 
sostenibilidad. 

Consumo local: un beneficio en doble vía. 

Apoyo campesino / pequeños productores

Lo que se produce en el campo tiene menos procesos de producción y aditivos, robusteciendo 
la percepción de naturalidad que han creado las personas. Además, es la forma de apoyar a los 
pequeños productores. 

Alivio al bolsillo

“Los domingos allí hay un mercadito donde los 
campesinos llevan sus productos y uno consigue 
productos frescos y a muy buen precio, entonces 

alcanza para más”

Maria Helena, NSE 3, Bucaramanga

“En la finca se producen varios alimentos entonces 
ahí con eso no ahorramos un dinero y pues uno 

sabe cómo se cultivan”

Yenifer, NSE 3, Medellín

2021

Ranking Promedio

Con su compra se apoya a familias 
campesinas1

Ranking del beneficio más al menos importante

3,0

Estrategia
2023

Ranking Promedio

Son más saludables2 3,3

Son más frescos3 3,8

Usan menos químicos
4 4,3

Son más baratos6 4,4

Se usa menos en transporte para 
que lleguen a casa7 4,8

Con mi compra apoyo 
emprendimientos y negocios locales

5 4,4

1

2

3

4

5

6

7

3,0

3,4

3,8

4,3

4,4

4,5

4,6

Beneficios de la compra de productos locales

Pta. A continuación, exponemos 
una serie de beneficios de la 
compra de productos locales, Por 
favor ordénelos del más al menos 
importante, de acuerdo a sus 
opiniones

Sube Baja Sostener

Se hizo más importante Cambio de posición
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Colombia es un país reconocido por su producción agrícola y gran parte de la población tiene 
en sus raíces orígenes campesinos, haciendo que el relacionamiento con los alimentos 
venga desde allí. 

Sin embargo, esta cercanía se va perdiendo a medida que las personas migran a las principales 
ciudades, donde se compra de forma masiva y se pierden de vista atributos como la procedencia 
de los alimentos. 

El pasado campesino enmarca el sentimiento por la 
producción local

Bucaramanga

Medellín

Cali

Barranquilla

Bogotá

Prima la producción de alimentos 
en el Valle, sin embargo, con la 
situación social de la ciudad, las 
personas limitan la movilización 
a otras regiones y compran lo 
que tienen a la mano.

+ Cercanía

- Cercanía

+ Compra- Compra

El movimiento empresarial que 
ha tomado la ciudad ha alejado 
a las personas de la producción 
local, llevando las compras en 
almacenes de cadena. 

Además, las condiciones climáticas 
y de trato a los alimentos en la 
región cobran peso. 

Regiones del país con mayor 
cercanía a la producción 

local y donde se mantienen 
vivas las tradiciones 

campesinas, de agricultura 
y ganaderas.

Por ser capital, Bogotá ha 
perdido relacionamiento 

directo con zonas de 
producción, todo llega a 

la ciudad. Sin embargo, los 
pueblos y municipios aledaños 

son de fácil acceso para 
compras locales.
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Rotar los alimentos

Al rotar los alimentos, las familias buscan que se consuma primero aquellos alimentos que están 
en su punto de maduración para no echarlos a perder, sin embargo, esto no significa que las 
personas incluyan nuevos y diferentes alimentos en sus alacenas para preparar nuevos 
platos.

Rotar los alimentos, es la forma ideal de cuidar los 
productos que se tiene y los que llegan a casa

Rotar los alimentos

A. Conservar adecuadamente 
los alimentos maduros y verdes

“Por ejemplo aquí tenemos varias peras y 
mandarinas, las que están maduras las vamos 
consumiendo y las más verdes las dejamos en 
la nevera”

“Este tomate quedo escondido, en el olvido y 
está un poco dañado”
​
Yurai, NSE 2, Bogotá

B. Al alcance lo que se 
debe comer

​​“Dejamos lo que está por vencer o dañarse 
encima del comedor para prepararlo rápido“
​
Jennifer, NSE 4, Medellín

C. Planificar el menú semanal para 
darle rotación a los alimentos

​​“He adquirido el hábito de hacer 
semanalmente un menú, empiezo con 
los productos que ya lleva mucho tiempo 
almacenados“

Angélica, NSE 5, Bogotá

AL ALAMCENARAL ALMACENAR
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Rotar los alimentos
DESPUÉS DE COCINAR

A. Consumir platos variados con 
los mismos alimentos

“A mí no me gusta comer dos veces lo mismo 
en un día, entonces guardo y me lo como al día 
o a los tres días siguientes para variar” 

Maria Helena, NSE 3, Bucaramanga

“Lo que hago es que les cambio la preparación, 
entonces si almorzamos frijoles, en la noche 
les sirvo lo mismo, pero en una tortilla y ya ahí 
cambia todo el plato” 

Sandra, NSE 4, Bucaramanga

Comer de forma diversa no es tan fácil como pareciera, muchas veces la falta de tiempo para 
hacer preparaciones y las herramientas para crear platos con sabores, cocciones, cortes y 
formas diversas se limita. 

Faltan muchas herramientas y conocimiento de todas las opciones de alimento que 
existen, cómo prepararlas y con qué combinarlas para tener una alimentación que 
responda  a la necesidad de variedad.  

El tiempo y la creatividad son una barrera para una 
alimentación variada

77
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Etnografía de uno de los platos
más cotidianos de colombia

100
78 79
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¿Qué encontramos?

A pesar del boom creativo por 
la cocina, terminamos siempre 
preparando los mismos platos 

por facilidad y practicidad.

Las personas no se cuestionan 
por qué ponen carne o pollo 

en sus platos. Lo hacen 
naturalmente, casi en modo 

”Chef automático”.

La proteína es lo que menos 
se cuestiona: las personas 
se enfocan más en hacer 

diferentes los acompañantes 
(ensaladas, legumbres, granos).

Pta. A continuación, se plantean una serie de ideas y estrategias para aumentar la 
variedad de alimentos que consume. Díganos por favor que tan dispuesto estaría para 
implementarlas en el corto plazo sin que eso implique un gran esfuerzo de su parte

Sube

Baja

Sostiene

BTB

Intermedio

Disposición hacia la implementación de estrategias en 
pro de la diversidad alimentaria

2021 2023 2021 2023 2021 2023

84%
89% 91% 89%

80% 78%

9%
7% 5% 6%

12% 16%

7% 4% 4% 5% 8% 6%

Cambiar la forma en que 
come actualmente

Probar nuevos alimentos 
que no ha probado antes

Aprender a cocinar 
nuevos alimentos

Sostiene

El consumidor tiene la intención de implementar prácticas en pro de tener una alimentación 
más variada, sin embargo, existen muchas limitantes que lo mantienen al margen de esta 
decisión, desde lo económico y las alternativas en preparaciones. 

Los alimentos no perecederos son el comodín del bolsillo 
y la alimentación

Muchas veces la variedad alimentaria se evidencia con el uso de granos dentro de las 
preparaciones. Son productos que suelen comprarse para el desvare o para comer algo 
diferente durante el mes. 

Los granos son la opción ideal cuando el mercado se está acabando y no se puede resurtir 
la nevera, son un cambio en el menú y, además, tienen un gran aporte nutricional, haciéndolos 
un gran aliado en la cocina. 
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Aprovecharlo todo no solo está en la preparación sino en 
la distribución dentro de la nevera

sabor o que puede esperar para mañana. 

Creando una dinámica de sobre abastecimiento con nuevos productos del mismo tipo, pero 

¿Cómo lo hago? 
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Una de las grandes barreras que permean el consumo variado de alimentos es la falta de 
conocimiento de múltiples productos existentes en el mercado, las alternativas de uso y 
preparación, pero, sobre todo, de aprovechar al máximo un alimento y así empezar a responder 
a la sostenibilidad.  

Ser sostenible y comer variado no están en el mismo nivel para todas las personas, la 
variedad también es una condición de lujo para los NSE bajos. 

Comer variado: implica más tiempo y recursos que 
no tengo 
Comer variado es sinónimo de costoso, no solo a nivel monetario sino en la demanda de 
tiempo que requiere preparar algo que poco se conoce y se sabe cómo usar. Las personas no 
quieren sacrificar la practicidad en la cocina.

85



86 8786 87

Impedimentos para la 
sostenibilidad alimentaria 

¿Por qué si las personas tienen acciones 
sostenibles, no lo son alimentariamente?

86 87
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Dentro de una comunidad, la 
sostenibilidad atenta con la 
calidad de vida

Vivir en la ciudad o tener vecinos tiende 
a convertirse en un factor limitante 
para acciones sostenibles. Generar 
una propia fuente de abono, aunque 
ayuda al planeta, no le ayuda a la salud 
del vecindario, estas prácticas emanan 
fuertes olores o atraen insectos que 
no son bien percibidos dentro de este 
contexto. 

88 89
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La falta de constancia, el 
enemigo para crear el hábito 

convertir la sostenibilidad en una 
práctica que se mantenga en el tiempo. 
Factores como el tiempo, la motivación 
y el conocimiento hace que las personas 
desistan rápidamente de acciones que 
sumen a la sostenibilidad alimentaria. 

90 91
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Los esfuerzos individuales pueden 
ser frustrantes y costar más 

Cuando dentro de un mismo entorno, 
hay una sola persona batallando para 
implementar prácticas sostenibles 
en un hogar lleno de detractores y 
saboteadores del proceso, el camino 
a recorrer puede ser más difícil y 
cometerse más errores. 

Esto implica doble esfuerzo para ser 
sostenible y resulta en una tarea 
agotadora y frustrante para quien 
intenta liderar la acción.  

92 93
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La sostenibilidad vive en un 
mundo al que pocos pueden 
pertenecer

Se continúa atribuyendo el poder 
ser sostenible con tener mejores 
condiciones económicas. Desde la 
perspectiva del consumidor, poder 
ayudar al planeta y optimizar los recursos 
es para unos pocos, haciendo que la 
responsabilidad se le siga atribuyendo a 
otras personas y no a sí mismos dentro de 

Tener una huerta en casa exige unas 
condiciones dentro del hogar que ya 

tener acciones sostenibles desde este 
camino. 

94 95
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La cadena de sostenibilidad se 
rompe cuando sale de la casa

Las personas son responsables y toman 
acciones de los residuos que generan 
dentro de sus hogares, realizan las 
prácticas que consideran necesarias 
para dar el mejor trato a los desechos, 
sin embargo, cuando el proceso debe 
continuar con los recolectores de 
basuras o las basuras asignadas en 
conjuntos, restaurantes y lugares 
públicos se pierde el trabajo realizado. 
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El desconocimiento y la falta de 
información son la peor amenaza

Poco se escucha sobre la alimentación 
sostenible, por eso para las personas 
ambos conceptos son dos mundos 
aparte. La sostenibilidad tiene más ruta 
desde frentes como el reciclaje, donde la 
gente tiene más herramientas para tomar 
acción, mientras que, con los alimentos, 
son limitadas las alternativas que se 
tienen para poder serlo de la forma 
adecuada y cubrir todos los puntos de la 
cadena que enmarcan la sostenibilidad 
alimentaria. 
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Categorización 
de los alimentos
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La paradoja de los 
alimentos sostenibles 
Cualquier tipo de alimento puede ser 
sostenible desde la óptica de cada persona

Origen natural

Frutas y verduras

Que se cultivan en el campo 
sin químicos o que ellos 

mismos lo siembran.

Frutas, verduras y 
tubérculos

Sin empaque de buen 
color y olor.

Tubérculos

Sirve para sembrar y 
producir más alimentos

Frutas,verduras, 
tubérculos, maíz, plátano 

Más asequibles, además son 
alimentos locales de cada región

Productos de la canasta básica - abastecimiento

Carne en especial el 
pescado, frutas y verduras.

Comprar directamente en el 
matadero, supermercados o dónde 
críen los animales porque transmite 

mayor confianza.

Leche de bolsa o caja

Tiene empaques reutilizables

Cebollas, ajos, sal, azúcar, 
panela, carne, leche

Infaltables en la cocina

No perecederoa (atún) Pasta, 
avena, arroz, panela, arepa, 
huevos, lácteos, café, granos

Tardan en descomponerse
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Los 10 códigos de la 
sostenibilidad alimentaria
Según las percepciones del consumidor​

1. Durabilidad

2. Alta frecuencia 
de consumo

3. Cultivado en 
casa o finca

4. Producidos en la 
región o el país

5. Estética

6. Lo económico

10. Uso completo 
del alimento 

8. Natural sin 
químicos

7. Lugares que 
generan confianza

9. Libre de 
empaques
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, lo que les permite 
almacenarlos durante periodos 
prolongados sin que se deterioren. 
Además, facilita la preparación de 
comidas para varios días.

1. Durabilidad

“El arroz y la pasta porque 
rinde bastante y nos da 

una solución rápida para 
preparar un almuerzo” 

“En grandes cantidades 
compro el arroz, los frijoles, 

las lentejas cada 15 días”
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Los alimentos que más se consumen en 
los hogares colombianos y que de cierta 
forma, con ellos pueden sobrevivir.

2. Alta frecuencia 
de consumo

“El aceite porque todo lo 
que uno prepara tiene que 
tener aceite, y este que es 

como saludable” 

“El café, yo no tomo café 
casi, pero esto es lo que 

levanta a todo el mundo 
veo que puede sostener a 

la gente”
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Además de garantizar que son productos 

(naturalidad) y que genera un ahorro en la 
compra de mercado.

3. Cultivado en 
casa o finca

“Puedo considerar los 
alimentos que salen de la 

nosotros, no cultivamos 
para vender ni hacerlo 

masivo”
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Comprar alimentos locales apoya a los 
agricultores y productores locales y 
fomenta que las personas sigan con esa 
tradición.

Además, 

4. Producidos en 
la región o país

“El maíz porque es lo que 
más se produce por acá, 

aparte a uno lo enseñaron 
de muy pequeño a hacer 

cosas con maíz y la idea es 
no dejar de hacerlo”

“El plátano porque al 
comprar en nuestra tierra 

apoyamos a quién lo hace”
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La apariencia física de los alimentos es 
importante en la decisión de compra, 
evoca:

• 
• 
• 

5. Estética

“Un alimento sin 
magulladuras o que 

contenga hoja verde 
fresca puede decirme 
si el producto ha sido 

manejado y almacenado 
correctamente”
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más productos y con mayor variedad, 
haciendo que haya una percepción de 
mayor durabilidad y optimización de los 
alimentos. 

6. Economía

“Alimentos por precio, 
yo aprovecho mucho las 
ofertas, ahora que hago 

los días sábados, miro la 
separata y me voy para 

Alkosto”
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s pueden 

con alimentos sostenibles.

7. Lugares de 
confianza

“Nosotros tratamos de que 
sea en un supermercado 
de cadena porque tienen 

más control, en un 
supermercado tienen un 

proceso de manipulación y 
desinfección”
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Los alimentos cultivados sin abono 
y productos químicos pueden 
considerarse más sostenibles en 
términos medio ambientales, ya que 
preserva la calidad del suelo utilizando 
practicas más naturales que no alteran el 
sabor y otros atributos de los alimentos. 

8. Natural sin 
químicos

“Él TE no tiene químicos 
y es sostenible porque 

es saludable y me calma 
todo el tiempo”

“El cereal porque es un 
snack y me ayuda a comer 

un poco más saludable”

“Casi siempre busco 
marcas orgánicas, son 

más naturales”
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Tanto la bolsa, el empaque de icopor y 
vinipel, le da la sensación a las personas 
que no son los alimentos sostenibles, 
por un lado, porque sienten que no son 
útiles y porque no pueden revisar si el 
alimento está en óptimas condiciones 
para llevarlos a su hogar.

9. Libre de 
empaques

“Uno hoy en día ve que 
casi todos los alimentos 

son empacados en bolsas, 
entonces eso los hace más 

contaminantes y menos 
sostenibles”
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Al aprovechar el alimento 
completamente, se minimiza la cantidad 
de residuos y envases generados.

10. Uso completo 
del alimento

“La leche es sostenible 
porque las cajas y las bolsas 

se pueden reutilizar”.

“Pollo si porque nosotros 
gastamos hasta las alas, 

aprovechamos todo el pollo”
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Conclusiones 
recomendaciones
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Conclusiones

distintos matices, unos más cercanos al concepto 
que otros. Por ejemplo, los alimentos verdes, 

La sostenibilidad es 

durante la cadena de 
alimentación, desde la 
producción al consumo. 

Las personas realizan 
acciones sostenibles de 
forma inconsciente pero 

individual, cuando implica 
pensar en un impacto mucho 
más grande la responsabilidad se 
les atribuye a actores con mayor 

de las personas: salud, economía, cultura, política

Faltan herramientas que le permitan 
a la gente saber cómo poder ser 
sostenible desde tres frentes: 

 

La falta de reforzadores dentro de 

formación del hábito y la percepción 

largo plazo.  
  

Los desechos siguen siendo un 
cuello de botella, las personas 
creen que, a pesar de consumir más, 
declaran desechar menos. 

 A las personas les sigue 
costando saber cómo reducir sus 
desperdicios
los alimentos que, por creencias 

completamente. 

perfección en la compra de alimentos, 
se está perdiendo variedad de 
productos, sabores, colores que 
pueden generar unos criterios 

La zona confort es el gran 
enemigo para el consumo variado 
de alimentos. Haciendo que la 
gente se case con ciertos grupos 
y preparaciones de alimentos 
generando dependencia a ellos. 

Atributos transversales como 
la calidad, el precio y el apoyo al 
campesino
para el consumo local de alimentos, los 
cuales responden a las necesidades 
funcionales y emocionales que 
enmarcan la alimentación sostenible 

Es difícil que la sostenibilidad 
provoque cambios en la forma de 
consumo que tienen las personas. 
Estos cambios son detonados por 
otros factores que tienen más 
relevancia para las personas en su 
cotidianidad.
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